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छापेमारी, कीमती

सामान जब़त

हररभूरम ऩयूज:चरखी दादरी

शा तस्करी के सखलाफ चलाए जा रहे असभयान
के तहत दादरी पुसलि ने दो सदनो् म्े तीन नशा
तस्करो् के सठकानो् पर छापेमारी कर एनडीपीएि
एक्ट की धारा 68एफ के तहत कार्रवाई की।
पुसलि ने तलाशी के दौरान नशे के अवैध
कारोबार िे अस्जरत की गई सवलासितापूर्र घरेलू
िामग््ी और कीमती िामान को कानूनी प््स््िया के
तहत कब्जे मे् सलया। पुसलि अधीक््क लोगेश
कुमार पी के सनद््ेश पर की गई इि कार्रवाई िे नशा

तस्करो् मे् हड्कंप मचा हुआ है। शुि््वार को िाना
बाढ्ड्ा पुसलि टीम ने एिआई पवन तिा पुसलि
चौकी अटेला कलां प््भारी पीएिआई हरे्द्् के
नेतृत्व मे् गांव सपचोपा कलां और जेवली मे् दसबश
दी। यहां पुसलि ने िुनील सनवािी सपचोपा कलां
और हरदीप सनवािी जेवली के सठकानो् पर
कार्रवाई की। शसनवार को एएिआई िुरे्द्् मोहन
के नेतृत्व मे् िाना झोझू कलां पुसलि टीम ने गांव
मेहड्ा मे् कुलबीर के सठकाने पर छापेमारी की।
पुसलि के अनुिार वष्र 2026 मे् अब तक नशा
तस्करी मे् िंसलप्त 24 आरोसपतो् के सठकानो् पर

एनडीपीएि एक्ट की धारा 68एफ के तहत
कार्रवाई की जा चुकी है। पुसलि का फोकि नशा
तस्करो् के सखलाफ आपरासधक कार्रवाई के
िाि-िाि अवैध कारोबार िे अस्जरत िंपस््ि और
िामान पर सशकंजा किने पर भी है। पुसलि
अधीक््क लोगेश कुमार पी ने कहा सक नशा
तस्करो् के सखलाफ जीरो टॉलरे्ि की नीसत के
तहत कार्रवाई जारी रहेगी। उन्हो्ने कहा सक नशे के
अवैध कारोबार िे अस्जरत िंपस््ि और अन्य
पसरिंपस् ्ियो् को कानून के दायरे मे् लाकर
सनयमानुिार कार्रवाई की जाएगी। 

बवानीखेड़ा को आज
सीएम दे़गे 73.20 करोड़

की बवकास सौगात
हररभूरम ऩयूज:बवानीखेड़ा

प््देश के मुख्यमंत््ी श््ी नायब
सिंह िैनी छह सितंबर को
बवानीखेड्ा मे् सवकाि
िंकल्प जनिभा के दौरान
73.20 करोड् र्पये की
लागत िे सवसभन्न छह
सवकाि पसरयोजनाओ् का
उद्घाटन एवं सशलान्याि
करे्गे। इनम्े दो पसरयोजनाओ्
का सशलान्याि और चार
पसरयोजनाओ् का उद्घाटन
सकया जाएगा। इन
पसरयोजनाओ् िे सवशेषकर
बवानीखेड्ा सवधानिभा क््ेत््
मे् स्वास्थ्य, िडक़, सशक््ा
एवं पेयजल िसहत सवसभन्न
मूलभूत िुसवधाओ् को और
मजबूती समलेगी।

उल्लेखनीय है सक कस्बा
बवानीखेड्ा अनाज मंडी मे्
छह सितंबर को िुबह दि
बजे सवकाि िंकल्प
जनिभा का आयोजन सकया
जा रहा है, सजिम्े मुख्यमंत््ी
श््ी नायब सिंह िैनी मुख्य
असतसि हो्गे। 

जनिभा की अध्यक््ता
सवधायक कपूर सिंह
वाल्मीसक कर रहे है्। डीिी
िासहल गुप्ता की देखरेख मे्
जनिभा की तैयासरयो् को
अंसतम र्प सदया गया है।
डीिी श््ी गुप्ता द््ारा िभी
िंबंसधत सवभागो् को िख्त

सनद् ्ेश सदए गए ह्ै सक
जनिभा मे् आने वाले लोगो्
को सकिी प््कार की परेशानी
ना हो। वही् दूिरी ओर
पंडाल मे् लोगो् के सलए
बैठने की िमुसचत व्यवस्िा
की गई है। मसहलाओ् और
पुर्षो् के बैठने के सलए
अलग-अलग ब्लॉक बनाए
गए है्। िुरक््ा व व्यवस्िा की
दृस््ि िे बेरीकेसडंग की गई है।

बवानीखेड़ा मे़ करोड़ो़ की
पररयोजनाओ़ से सड़क, रिक़़ा और
जनसुरवधाओ़ को रमलेगा बढ़ावा

9.59 करोड़ से
बनेगा 25 बबस़़रो़
का अस़पताल
डीसी साहिल गुप्ता ने

बताया हि जनसभा िे
दौरान मुख्यमंत््ी  नायब
हसंि सैनी आयुष हिभाग
िी गांि प््ेम नगर मे् पंहडत
दीन दयाल उपाध्याय िे
नाम से 25 हबस््रो् िे
आयुि््ेहदि अस्पताल िा
हिलान्याय िरे्गे, हजस पर
9 िरोड् 59 लाख 93 िजार
र्पये िी लागत आएगी।
इसी प््िार पीडब्ल्यूडी
(बीएंडआर) हिभाग िे
तित गांि नाथूिास से
गुजरानी िोते िुए बामला
ति 3.20 हिमी. लंबी ति
नई हलंि रोड् िा
हिलान्यास हिया जाएगा,
हजस पर िरीब एि
िरोड् 58 लाख 59 िजार
र्पए खर्च िो्गे।

चरखी दादरी। कार्रवाई के दौरान
तलाशी लेते पुललसकर््ी।
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खबर संक््ेप

जऩमाष़़मी िव़व िर स़कूली बच़़ो़ ने भदखाई प़़भतिा
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

सेक्टर-13 मे् श््ीराम सामादजक सेवा
सदमदत द््ारा श््ीकृष्र जन्माष््मी पर
ग््ुप डांस एवं ग््ुप झांकी प््दतयोदगता मे्
दवदभन्न स्कूलो् के सै्कड्ो् दवद््ाद्थियो्
ने श््ीकृष्र की लीलाओ् और भारतीय
संस्कृदत की मनमोहक प््स््ुदतयां
िेकर िश्िको् का दिल जीत दलया।
काय्िक््म मे् पुदलस अधीक््क सुदमत
कुमार मुख्यदतदथ रहे। ग््ुप डांस
प््दतयोदगता मे् वैश्य मॉडल स्कूल ने
प््थम, द््दतीय पुरस्कार संयुक्त र्प से
दभवानी पस्ललक स्कलू और जीडी
गोयंका स्कूल तथा तृतीय पुरस्कार
संयुक्त र्प से वात्सल्यम व इंदडयन
स्कूल को दमला। वही् दबट्स

इंटरनेशनल स्कूल, आरपीएस
पस्ललक स्कूल और उत््मीबाई स्कूल
को संयुक्त र्प से सांत्वना पुरस्कार
प््िान दकया। बेस्ट कोदरयोग््ाफर
अवॉड्ि जीडी गोयंका स्कूल के हर्ि
तनेजा को दमला। वही् सव्िश््ेष्् कृष्र
का पुरस्कार डीएवी पुदलस पस्ललक
स्कूल, सव्िश््ेष्् राधा का पुरस्कार

उत््मीबाई स्कूल, बेस्ट सपोद्टि्ग
एक्टर का पुरस्कार से्ट जेदवयर
स्कूल तथा बेस्ट कॉस्ट््ूम/सव्िश््ेष््
वेशभूरा का पुरस्कार वैश्य मॉडल
स्कूल को दमला। झांकी प््दतयोदगता मे्
दवद््ांतदरक्् स्कूल ने प््थम,द््दतीय
संयुक्त र्प से वैश्य मॉडल स्कूल
और सैदनक हाई स्कूल को दमला।

तृतीय पुरस्कार इंदडयन स्कूल और
डीआरपी स्कूल को दमला। वही्
श््ीचैतन्य टेक्नो स्कूल और मिस्ि
केयर स्कूल को संयुक्त र्प से
सांत्वना पुरस्कार दिया। झांकी
प््दतयोदगता मे् सव्िश््ेष्् बाल कलाकार
का पुरस्कार जीडी गोयंका स्कूल के
बच््ो् को दमला। 

कहीं लगे भंडारे तो कहीं पर हुआ जागरण, गोगा छडंी की पूजा के ललए सुबह से पहुंचते रहे शंंदंंालु

गोगा निमी पर उमड्ी भीड्, माथा टेक मांगी मन्निे्

हरिभूरि न्यूज :रभवानी/बवानीखेड्ा/बहल

दजले म्े शदनवार को गोगा का पव्ि
बड्े धूमधाम से मनाया गया। अल
सुबह से ही लोगो् ने गोगा मेड्ी मे्
पूजा अच्िना करने तथा गोगा छड्ी
की पूजा अच्िना के दलए पहुंचने शुर्
हो गए। िेर शाम तक शहर, कस्बो् म्े
गोगा का पव्ि पर काय्िक््म होते रहे।
कई जगहो् पर मदहलाओ् व बच््ो् ने
लगी िुकानो् से जमकर खरीििारी

की। इससे पूव्ि पूरी रात लेाग
जन्माष््मी पव्ि पर पूजा अच्िना करते

रहे।  शुक््वार रात श््ीकृष्र जन्माष््मी
का पव्ि श््द््ा और उल्लास के साथ

मनाया गया। दवदभन्न मंदिरो् म्े िेर
रात तक भजन-कीत्िन और धाद्मिक
काय्िक््म चलते रहे। भक्तजन
रातभर कृष्र भस्कत मे् सराबोर रहे।
बाहर से आए गायक कलाकारो् ने
भजनो् की ऐसी प््स््ुदत िी दक कस्बे
का माहौल पूरी तरह भस्कतमय हो
गया और िेर रात तक गदलयो् म्े
भजनो् की आवाज गूंजती रही। रात
12 बजे जैसे ही श््ीकृष्र जन्म का
समय हुआ, श््द््ालुओ् का उत्साह
िोगुना हो गया। मंदिर पदरसरो् मे्
भगवान श््ीकृष्र के जयकारे गंूज
उठे। श््द््ालुओ् ने कृष्र जन्म की
खुशी मे् आदतशबाजी की और एक-

िूसरे को जन्माष््मी की शुभकामनाएं
िी्। श््ी श्याम मंदिर, श््ी राम मंदिर,
श््ी अलख बाबा मंदिर, गीता मंदिर,
श््ी कृष्र प््रामी मंदिर सदहत अन्य
मंदिरो् मे् दवशेर सजावट की गई और
धाद्मिक काय्िक््म आयोदजत दकए
गए। भगवान श््ीकृष्र के जन्म के
उपरांत श््द््ालुओ् ने मेवा, पंजीरी,
खीर और पंचामृत का भोग लगाया।
इसके बाि प््साि दवतदरत दकया
गया। भक्तो् ने भगवान श््ीकृष्र से
पदरवार की सुख-समृद् ्द और
खुशहाली की कामना की। मंदिरो् म्े
िेर रात तक श््द््ालुओ् की
आवाजाही बनी रही।

भिवानी। गोगामेडी मे् उमड्ी भीड्, िागरण मे् मुख्यअजतजि को सम्माजित करते हुए व गोगामेडी मे् पूिा अच्यिा करते हुए।

मंविरो् मे् उमड्ी श््द््ालुओ् की भीड्
इसी कडूी मेू िशनराि को शूूी गोगा  महािाज का परूव भी शूूदूूा के साथ मनाया
गया। गोगा जी के मंशदिोू मूे सुबह से ही शूूदूूालुओू का पहंुचना िुरू हो गया था।
भतूतोू ने पशिराि सशहत मंशदि पहुंचकि पूजा-अचूवना की औि अपने इषूू देर
को भोग लगाया। शूूदूूालुओू ने बाबा को चूिमा, खीि, गुलगुले, गेहूं औि नाशियल
सशहत शरशभनून पूूसाद अशूपवत शकए तथा गोगा जी महािाज के समकूू िीि
नराकि पशिराि की सुख-िांशत औि समृशूूद की कामना की। िकूूाबंधन परूव पि
हाथोू मेू बांधी गई िाशखयां भी शूूदूूालुओू ने गोगा जी की छडूी के समकूू खोलकि
धोक लगाई औि पूजा-अचूवना की। इस अरसि पि कसूबे मेू गोगा   महािाज के
समूमान मेू मेले का भी आयोजन शकया गया। मेले मेू सुबह से ही शूूदूूालुओू की
भीडू उमडूनी िुरू हो गई औि शदनभि चहल-पहल बनी िही। लोगोू ने मेले मूे
पहुंचकि पूजा-अचूवना के साथ खिीदािी औि अनूय गशतशरशधयोू का भी आनंद
शलया। पूिे केूूतूू मूे दोनोू परूूोू के चलते धाशूमवक औि उतूसरी माहौल बना िहा।

श््द््ालुओ् ने आततिबाजी
कर बांटा प््साद

जन्माष््मी पर कृष्ण भक्ति मे्
रूबे श््द््ालु, भंरारे म्े उमडी भीड 
बाढडा। श््ीकृष्र जन्माष््मी के
पावन पव्ि पर मांढी हदरया की ढारी
अहीरवाल स्सथत श््ी राधा-कृष्र
मंदिर मे् भव्य जागरर एवं दवशाल
भंडारे का आयोजन दकया गया।
काय्िक््म मे् आसपास के कई गांवो्

से बडी सं या
मे् श््द््ालु
पहुंचे। मंदिर
प दर स र
दि न भ र

श््द््ालुओ् से गुलजार रहा और िेर
रात तक श््ीकृष्र के जयकारो् से
गूंजता रहा। जागरर म्े भजन
कलाकारो् ने भगवान श््ीकृष्र की
मदहमा का गुरगान दकया, दजस पर

श््द््ालु भस्कत मे् झूमते नजर आए।
जन्मोत्सव के िौरान दवशरे पूजा-
अच्िना की गई। इसके बाि
आयोदजत दवशाल भंडारे मे्
श््द््ालुओ् ने पंगत मे् बैठकर प््साि
ग््हर दकया। काय्िक््म मे्
समाजसेवी महािेव बलाली ने
पहुंचकर श््द््ालुओ् को जन्माष््मी
की शुभकामनाएं िी्। उन्हो्ने कहा
दक भगवान श््ीकृष्र का जीवन
सत्य, धम्ि और कम्ि के माग्ि पर
चलने की प््ेररा िेता है। ऐसे
आयोजन समाज मे् पे््म, भाईचारे
और सद््ाव को मजबूत करते है्।
आयोजन म्े मा. अशोक, भीम,
राजकुमार आदि मौजूि रहे। 

n कई गांवों से पहुंचे
शंंदंंालु, देर रात
तक गूंजे शंंीकृषंण
के जयकारे

बच््ो् को विया नशे से िूर रहने का संिेश
भिवानी। नंद के आनंद भयो, जय
कनूहैया लाल की के पारन जयकािोू
के साथ िामगंज महोलूला लूसथत
शूूीमती देरीबाई आशूूम मेू शूूीकृषूण
जनूमाषूूमी परूव पूिी भवूयता, शूूदूूा
औि उलूलास के साथ मनाया। चािोू
तिि सजे िूलोू एरं आकिूवक
िोिशनयोू के बीच अशतशथयोू ने
शूूदूूापूरूवक बाल-गोपाल को झूला
झुलाया, तो पूिा आशूूम पशिसि
रृंदारन धाम जैसी अलौशकक औि
आधूयालूतमक ऊजूाव से सिाबोि हो
गया। भगरान शूूीकृषूण के जनूमोतूसर
की बेला मेू उपलूसथत हि शूूदूूालुओू
के चेहिे पि कानूहा के पूूशत अननूय
पूूेम औि आनंद की चमक साि
शदखाई दे िही थी। कायूवकूूम मूे
मुखूयशतशथ के रूप मूे रशिषूू
अशधरतूता अशरनाि सिदाना र
आशूूम के संयोजक आिु कामिा ने
युराओू औि बचूूोू को जीरन मेू उचूू
नैशतक मूलूय अपनाने का संदेि शदया।

उनूहोूने बचूूोू का मागूवदिूवन किते
हुए कहा शक रे बुिी आदतोू औि निे
जैसी कुिीशतयोू से हमेिा दूि िहेू।
उनूहोूने युराओू से शकसी न शकसी
हुनि को सीखने औि अधूयातूम के
मागूव पि चलकि अपने जीरन को
साथूवक बनाने का आहूूान शकया।
कानूहा औि िाधा के रूप मेू सजे
बचूूोू की मासूशमयत औि सुंदि
पूूदिूवन को देखकि पूिा पंिाल
ताशलयोू की गडूगडूाहट से गंूज उठा।
अंत मूे सभी शूूदूूालुओू ने पूूसाद
गूूहण शकया औि भगरान शूूीकृषूण से
समाज की सुख-समृशूूद एरं िांशत की
कामना की।कायूवकूूम 
मेू शिटायिूव िीएसओ दिूवन कुमाि
शमडूूा, शिटायिूव बीईओ शरनोद गाबा,
जगदीि मुखी, संजय नरूला सशहत
अनेक गणमानूय मौजूद िहे। शकसी
न शकसी हुनि को सीखने एरं
अधूयातूम मागूव पि चलकि जीरन
साथूवक बनाएं युरा। 

सम्मान माता-भिता के बाद भशक़़क ही बच़़ो़ को भदखाते जीवन म़े सही भदशा: एडीसी 

शिक््ा एवं ज््ान की अलख जगाने
वाले 75 गुर्जनो् को शकया सम्माशनत

एडीसी बाबूलाल करवा
ने बतौर मुख्य
अततति की तिरकत 

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

शदनवार को पूव्ि राष््् ्पदत, महान
िाश्िदनक एवं आिश्ि दशक््क डॉ.
सव्िपल्ली राधाकृष्रन की जयंती को
हर वर्ि दशक््क दिवस के र्प मे्
मनाया जाता है।  इसी कड्ी मे्
जगिीश पुत््ी कन्या पाठशाला पदरसर
मे् दशक््क दिवस पर दशक््क सम्मान
समारोह का आयोजन दकया। समारोह
की जानकारी िेते हुए पूव्ि खंड दशक््ा
अदधकारी डॉ. अदनल गौड् व प््ेस
प््वक्ता लक्््मर गौड् ने बताया दक
समारोह मे् दशक््ा क््ेत्् म्े उल्लेखनीय

योगिान िेने वाले 75 दशक््को् एवं
प््ाध्यापको् को सम्मादनत दकया गया।
समारोह मे् हदरयारा दवद््ालय दशक््ा

बोड्ि के सदचव एवं अदतदरक्त
उपायुक्त बाबूलाल करवा ने बतौर
मुख्यदतदथ दशरकत की तथा

अध्यक््ता ओपी नंिवानी ने की। वही्
समारोह मे् दवदशष्् अदतदथ के र्प मे्
डॉ. दशवकांत शम्ाि ने दशरकत की।
मंच संचालन िीपमाला शम्ाि ने

दकया। काय्िक््म म्े डॉ. दवजे्द् ्
गादफल, संजय िुआ, कुमारी छदव,
कुमार मुकेश व राजेश बजाज ने
दवशेर प््स््ुदत िी। 

भिवानी। जिज््कका को सम्माजित जिक््ा बोड्य के सजचव एवं एडीसी दीपक बाबूलाल
कारवा व अन्य अजतजि। फोटो: हभरिूिम

समाज के वनम्ायण मे् वशक््को् का बड्ा योगिान 
एिीसी दीपक बाबूलाल किरा ने कहा शक हमािे जीरन एरं समाज के शनमूावण मेू
शिकूूकोू का योगदान अतुलनीय है। माता-शपता के बाद शिकूूक ही बचूूोू को सही
शदिा शदखाते हैू, उनके वूयलूतततूर को शनखािते हैू औि सही र गलत का िकूक
समझाते हैू। इसी सोच को समूमाशनत किने के शलए पूरूव िाषूूूूपशत, महान दािूवशनक
एरं आदिूव शिकूूक िॉ. सरूवपलूली िाधाकृषूणन की जयंती को हि रिूव शिकूूक शदरस
के रूप मेू मनाया जाता है। िॉ. शिरकांत िमूाव कहा शक शिकूूक समाज का सचूूा
शिलूपकाि होता है। इस मौके पि संसूथा अधूयकूू महेूदूू कागजी, शदनेि गुपूता, हेमंत
कुमाि, कांतीलाल िमूाव, शरकास िमूाव, संदीप िमूाव, पूूरेि गौतम, नीिज िमूाव, मनोज
कुमाि, िाजेि अतूूी, अशनल हालुराशसया र पुनीत रमूाव आशद मौजूद िहे। 

भिवानी।
अजतजियो्
के साि

जविेता टीम
व श््ीकृष्ण
की वेिभूरा

मे् व्याेम
िांजडल्य।

पार्यद प््जतजिजध जवरे्द्् सांगवाि चरखी।

िार्य 20 मे् स्िच्छिा की अलख
पार्यि प््विवनवि ने उठाया बीड्ा

चरखी दादरी। सिाई कमूवचाशियोू की
हडूताल के चलते िहि के कई शहसूसोू
मेू सिाई वूयरसूथा पूूभाशरत है। ऐसे
समय मेू रािूव नंबि 20 के पािूवद
पूूशतशनशध रीिेूदूू सांगरान चिखी ने
अपने रािूव को सूरचूछ बनाए िखने की
शजमूमेदािी सूरयं संभालते हुए अनूठी
शमसाल पेि की है। रे हाथ मेू झाडूू
लेकि गशलयोू औि सडूकोू की सिाई
किने के साथ ही रािूव की सिाई
वूयरसूथा की शनगिानी कि िहे हैू।
रीिेूदूू चिखी की पहल से रािूवराशसयोू
को साि-सुथिा रातारिण शमल िहा है,
उनकी सशूूकयता एरं जनसेरा की
भारना की कूूेतूूरासी सिाहना कि िहे
हैू। सिाई कमूवचाशियोू के शरिोध मेू नहीू
हैू। कमूवचािी अपनी जायज मांगोू को
लेकि संघिूव कि िहे हैू, शजसका
समाधान बातचीत के माधूयम से शकया
जाना चाशहए। उनूहोूने कहा शक हडूताल
के कािण रािूवराशसयोू को गंदगी औि
बीमाशियोू के खतिे का सामना न किना
पडूे, इसशलए वूयरसूथा संभाली। 

वशक््क वििस पर वशक््को् को वकया सम्मान 
भिवानी। बै्क कॉलोनी स्सथत एमडी पस्ललक स्कूल मे् शदनवार को
डॉ. सव्िपल्ली राधाकृष्रन की जयंती पर दशक््क दिवस हर््ोल्लास
मनाया। दवद््ालय पदरसर मे् छात््-छात््ाओ् व दशक््को् ने बढ्-
चढक़र भाग दलया। छात््-छात््ाओ् ने अपने दशक््को् को दशक््क
दिवस की बधाई िी। काय्िक््म की शुर्आत डॉ. सव्िपल्ली
राधाकृष्रन के दचत्् पर माल्याप्िर एवं द््ीप प््ज्््वलन के साथ हुई।
इसके बाि दवद््ाथ््ी िीपांशु, नमन, मन्नत व जानवी ने डॉ.
राधाकृष्रन की जीवनी पर दवस््ार से प््काश डाला। छात््ो् ने
बताया दक डॉ. राधाकृष्रन महान िाश्िदनक, दशक््क एवं भारत के
िूसरे राष््््पदत थे, उनका मानना था दक दशक््ा के दबना समाज का
दवकास संभव नही् है। 

दवद््ाद्थियो् ने दशक््को् के सम्मान मे् रंगारंग सांस्कृदतक प््स््ुदतयां
भी िी्। बच््ो् ने कदवताएं, भारर व गीत प््स््ुत कर अपने गुर्ओ्
के प््दत आभार जताया। दवद््ालय के मुख्याध्यापक रमेश कुमार ने
दवद््ालय की सव्िश््ेष्् दशद््कका रेनू, प््ोदमला व नीतू को दशक््ा क््ेत््
मे् उत्कृष्् योगिान, अनुशासन और छात््-दहत मे् दकए काय््ो् के
दलए ट््ॉफी िेकर सम्मादनत दकया।

बीआि गूूुप ऑि इंसूटीटूूूिंस मेू शिकूूक
शदरस पि शिकूूकोू का शकया समूमान

चरखी दादरी। बीआि गूूुप ऑि इंसूटीटूूूिंस शबिही कलां मेू शिकूूक
शदरस हिूूोलूलास एरं गशिमापूणूव रातारिण मेू मनाया गया। कायूवकूूम का
िुभािंभ मां सिसूरती के पूजन एरं दीप पूूजूरलन के साथ हुआ। इस
दौिान पूरूव िाषूूूूपशत एरं महान शिकूूाशरदू िॉ. सरूवपलूली िाधाकृषूणन को
शूूदूूापूरूवक नमन कि शिकूूा के कूूेतूू मेू उनके योगदान को याद शकया
गया। समािोह मेू शिकूूकोू ने गीत, नृतूय, मनोिंजक खेल औि शरशभनून
सांसूकृशतक गशतशरशधयोू मेू उतूसाहपूरूवक भाग शलया। शरदूूाशूथवयोू ने भी
शिकूूकोू के पूूशत समूमान औि कृतजूूता वूयतूत की। शरदूूालय पूूबंधन की
ओि से सभी शिकूूकोू को उनके समपूवण, मेहनत औि शरदूूाशूथवयोू के
उजूूूरल भशरषूय के शनमूावण मेू योगदान के शलए समूमाशनत शकया गया।
पूूधानाचायूव सजूून िमूाव ने कहा शक शिकूूक शरदूूाशूथवयोू को पाठूूकूूम का
जूूान देने के साथ उनके वूयलूतततूर, संसूकाि औि चशितूू का शनमूावण किते
हैू। उनका मागूवदिूवन शरदूूाशूथवयोू को जीरन की चुनौशतयोू का सामना किने
के शलए तैयाि किता है। चेयिमैन कृषूण भािदूूाज ने कहा शक शिकूूण
संसूथान की सिलता मेू शिकूूकोू की भूशमका महतूरपूणूव है। शिकूूक जूूान
के साथ शरदूूाशूथवयोू मेू संसूकाि औि शजमूमेदािी की भारना शरकशसत कि
िाषूूूू के भशरषूय को आकाि देते हैू। उनूहोूने सभी शिकूूकोू को शिकूूक
शदरस की िुभकामनाएं दीू।

आरपीएस इंटरनेशनल स्कूल के विद््ाव्थययो्
का नृत्य प््वियोवगिा मे् शानिार प््िश्यन

भिवानी। आि.पी.एस .इंटिनेिनल सूकूल शभरानी के शरदूूाशूथवयोू ने िाधा-
कृषूण की भलूतत एरं पेूूम पि आधाशित नृतूय गशतशरशधयोू मेू उतूसाहपूरूवक
भाग लेकि शरदूूालय का नाम गौिरालूनरत शकया। यह आयोजन
जहिशगिी आशूूम एरं सेतूटि-13 मेू आयोशजत शकया गया, शजसमेू
शरदूूाशूथवयोू ने अपनी िानदाि नृतूय पूूसूूुशत से दिूवकोू का मन मोह शलया।
शरदूूाशूथवयोू ने िाधा-कृषूण की मनमोहक लीलाओू, पूूेम औि भलूतत को नृतूय
के माधूयम से संुदि ढंग से पूूसूूुत शकया। उनकी पूूसूूुशत मेू भार-भंशगमा,
तालमेल, रेिभूिा  का उतूकृषूू पूूदिूवन देखने को शमला। शूूी िाम
सामाशजक सेरा सशमशत दूूािा आयोशजत पूूशतयोशगता मेू शरदूूालय की टीम
को सांतूरना पुिसूकाि पूूापूत हुआ, शिर िलूतत जन कलूयाण टूूसूट दूूािा
आयोशजत पूूशतयोशगता मेू मेू शरदूूाशूथवयोू ने तृतीय सूथान  हाशसल शकया।
शरदूूाशूथवयोू की इस उपललूधध पि शरदूूालय पूूबंध कायूवकाशिणी सशमशत के
सभी सदसूयोू एरं शिकूूकोू ने उनूहेू हाशूदवक बधाई दी तथा उनके उजूूूरल
भशरषूय की कामना की। शरदूूालय पूूिाशसका  शदवूया गगूव  र पूूाचायूाव   कीशूतव
आहूजा ने शरदूूाशूथवयोू की मेहनत की सिाहना किते हुए कहा शक ऐसी
गशतशरशधयाँ शरदूूाशूथवयोू मेू आतूमशरशूूास, िचनातूमकता, टीम भारना तथा
भाितीय संसूकृशत के पूूशत समूमान की भारना शरकशसत किती हैू। इस
अरसि पि शरदूूाशूथवयोू को मागूवदिूवन देने राले शिकूूकोू एरं अशभभारकोू
का भी शरिेि आभाि वूयतूत शकया गया।

लोहारू मूे जेपी दलाल ने शिकूूकोू
को शकया समूमाशनत

लोहारू। पूरूव मंतूूी एरं रशिषूू भाजपा नेता जेपी दलाल ने कहा शक आज का
युग आशूटिशिशियल इंटेशलजेूस, शिशजटल तकनीक औि तेजी से बदलती
आधुशनक तकनीकोू का युग है। ऐसे समय मेू शिकूूकोू की शजमूमेदािी औि
भी बढू जाती है। शिकूूक शरदूूाशूथवयोू को नई तकनीक का जूूान देने के साथ-
साथ उनूहेू सही शदिा, अचूछे संसूकाि औि जीरन मूलूयोू से जोडूने का कायूव
किेू, ताशक रे भशरषूय की चुनौशतयोू का सामना किते हुए देि औि समाज
के शनमूावण मेू महतूरपूणूव भूशमका शनभा सकेू। पूरूव मंतूूी िशनराि को लोहारू
मेू शिकूूक शदरस के मौके पि आयोशजत कायूवकूूम को बतौि मुखूय अशतशथ
संबोशधत कि िहे थे। इस दौिान उनूहोूने शिकूूकोू को समूमाशनत भी शकया।
पूरूव कृशि मंतूूी जेपी दलाल ने सभी शिकूूकोू को शिकूूक शदरस की बधाई दी
औि कहा शक आज का शदन केरल शिकूूकोू को समूमान देने का शदन नहीू
है, बलूलक भाित की महान गुरू-शिषूय पिंपिा को नमन किने का अरसि
भी है। उनूहोूने भाित के महान शिकूूाशरदू, दािूवशनक एरं पूरूव िाषूूूूपशत िॉ.
सरूवपलूली िाधाकृषूणन को नमन किते हुए कहा शक उनूहीू की सूमृशत मेू
शिकूूक शदरस मनाया जाता है। उनूहोूने कहा शक हमािे जीरन मेू माता-शपता
के बाद यशद शकसी का सबसे बडूा योगदान होता है तो रह हमािे गुरू का
होता है। जेपी दलाल ने कहा शक आज निा समाज के सामने एक गंभीि
चुनौती है। युरा देि की सबसे बडूी ताकत हैू औि इस ताकत को सही शदिा
देना हम सभी की शजमूमेदािी है। शिकूूक, अशभभारक औि समाज को
शमलकि यह सुशनशूूित किना होगा शक हमािा कोई भी बचूूा निे की
शगिफूत मेू न आए। इस मौके पि एसिीएम मनोज दलाल, नगिपाशलका
चेयिमैन पूूदीप तायल, माकूूेट कमेटी चेयिमैन एिरोकेट संजय नेहिा,
राइस चेयिमैन सुभाि सैनी, कमलेि भोडूूका, बीईओ शरजय पूूभा, बीईओ
दिूवना कुमािी सशहत खंि के अनेक शिकूूक मौजूद थे।

वशक््क जीिन जीने की
कला भी वसखािे ह्ै: जोशी
बवानीखेड़ा। राजकीय कन्या
वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय लोहरी
जाटू म्े शुक््वार को भारत के पूव्ि
राष््््पदत एवं महान दशक््ादवद् डॉ.
सव्िपल्ली राधाकृष्रन के
जन्मदिवस के उपलक्््य मे् दशक््क
दिवस श््द््ा एवं उत्साह के साथ
मनाया गया। काय्िक््म के िौरान
दवद््ालय की प््ाचाय्ाि पुष्पा जोशी ने
दवद््ाद्थियो् को दशक््क दिवस के
महत्व के बारे म्े दवस््ार से
जानकारी िी। दशक््क केवल
दवद््ाद्थियो् को दकताबी ज््ान ही नही्
िेते, बस्लक उन्हे् जीवन जीने की
कला, अनुशासन, संस्कार की
प््ेररा भी प््िान करते ह्ै। 

प्ले स्कूल ि आंगनबाड्ी के्द््ो्
पर मनाया वशक््क वििस
तोशाम। शदनवार को तोशाम के
दवदभन्न प्ले स्कूल और आंगनवाड्ी
के्द्् पर दवभाग की सुपरवाइजर
कुसुम मदलक के नेतृत्व मे्
अध्यापक दिवस धूमधाम से मनाया
गया। इस अवसर पर अदतदथ के
र्प मे् पहुंची दजला काय्िक््म
अदधकारी मंजू रारा का दवभाग की
कम्िचादरयो् ने भव्य स्वागत दकया।
इस िौरान बच््ो् की मौजूिगी मे्
आंगनवाड्ी काय्िकत्ाि तथा हेल्पर ने
अपने से वदरष्् अदधकादरयो्
सुपरवाइजर आदि को अध्यापक
दिवस की शुभकामनाएं िी। 

वशक््को् के प््वि 
जिाया सम्मान
चरखी दादरी। बीएम वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय लोहरवाड्ा मे्
दशक््क दिवस हर््ोल्लास और
उत्साह के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर दवद््ाद्थियो् ने दशक््को्
के सम्मान मे् रंगारंग सांस्कृदतक
एवं मनोरंजक काय्िक््म प््स््ुत कर
गुर्जनो् के प््दत प््ेम, सम्मान और
आभार व्यक्त दकया। काय्िक््म के
िौरान दवद््ाद्थियो् ने दवदभन्न
सांस्कृदतक प््स््ुदतयो् और
मनोरंजक गदतदवदधयो् के माध्यम
से अपनी प््दतभा का प््िश्िन दकया।
वही् कक््ा 12वी् की छात््ाओ् ने मंच
संचालन की दजम्मेिारी संभाई। 

बच््ो् ने संभाली
अध्यापको् की भूवमका
चरखी दादरी। कस्बा झोझू कलां
स्सथत आय्ि वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय मे् शदनवार को दशक््क
दिवस हर््ोल्लास और उत्साह के
साथ मनाया गया। काय्िक््म मे्
दवद््ाद्थियो् ने पूव्ि राष््््पदत एवं महान
दशक््ादवद् डॉ. सव्िपल्ली
राधाकृष्रन के जीवन और
व्यस्कतत्व पर प््काश डाला। इस
िौरान दवद््ाद्थियो् ने अध्यापक की
भूदमका दनभाते हुए कक््ाओ् का
संचालन दकया और दवद््ाद्थियो् को
दवदभन्न दवरयो् का पाठ््क््म
समझाया। 

एसएल इंटरनेशनल
विद््ालय मे् काय्यक््म 
भिवानी। अध्यापक दिवस के
पावन अवसर पर दवद््ाद्थियो् द््ारा
भव्य एवं भावपूर्ि काय्िक््म का
आयोजन दकया गया। काय्िक््म का
शुभारंभ स्कूल दनिेशक डाॅ सी. पी.
मदलक व दवद््ालय के प््धानाचाय्ि
के द््ारा मां सरस्वती के समक्् िीप
प््ज्वदलत कर दकया गया। इस
अवसर पर दवद््ाद्थियो् ने अपने
दशक््को् के प््दत सम्मान एवं
कृतज््ता व्यक्त की। 

भिवानी। एमडी पब्ललक स्कूल मे् जिज््कका को सम्माजित करते मुख्य
अध्यापक रमेि कुमार। फोटो: हभरिूिम

चरखी दादरी। जिक््को् को सम्माजित करते चेयरमैि कृष्ण भारद््ाि एवं
प््धािाचाय्य सज््ि िम्ाय। फोटो: हभरिूिम

भिवानी। स्कूल मे् आयोजित काय्यक््म मे् प््स््ुती देते हुए। 



तिवानी मेु जुटेुगे तरटायिुवकमुुी, गुुामीण बैुक
के वतरषुु िुेशनसुव का समुमान साि को
मिवानी। हवरयािा ग््ामीि ब्ैक वरटायि्ि सट्ाफ एंि पेश्नस्ि
एसोवसएशन की िरफ से 7 वसिबंर को 70 िष्ि एिं उससे अवधक
आयु क े िवरष्् पेश्नस्ि क े सम्मान म्े िौथा समम्ान समारोह
आयोवजि वकया जाएगा। काय्िक्म् सबुह 11 बजे कीवि्ि नगर क्सथि
सासंक्वृिक सदन मे ् सपंन्न होगा। समारोह मे ् उपायुति् सावहल
गपुि्ा बिौर मखुय्विवथ वशरकि कर्ेग,े जबवक अधय्क््िा हवरयािा
ग््ामीि ब्ैक के िेयरमैन सुमिं कुमार कर्ेग।े इसके अलािा के््त््ीय
प्ब्धंक संजीि रािा (एजीएम) और सेिावनितृ् ्मखुय् प््बधंक िीर्ेद््
सहरािि विवशष्् अविवथ के िौर पर उपक्सथि रह्ेग।े 

िभवानी-दादरी भूिम
रोहिक, रशववार 6 शसतंबर 2026

हशरभूशम न्यूज:शभवानी

दजस प़़कार सोने को तपाकर उसे आभूषण का ऱप दिया
जाता है, उसी प़़कार दशक़़क अपने ज़़ान, अनुभव, त़याग
और समप़जण से दवद़़ाद़थजयो़ के व़यस़ततत़व को दनखारकर
उऩहे़ िेश का दजम़मेिार नागदरक बनाते ह़ै। ये उद़़ार आज
आिश़ज मदहला महादवद़़ालय मे़ श़़ीकृष़ण जऩमाष़़मी एवं
दशक़़क दिवस के अवसर पर आयोदजत समारोह के
िौरान वैश़य महादवद़़ालय ट़़स़ट के प़़धान अदधवत़ता
दशवरत़न गुप़ता ने कहे। काय़जक़़म का शुभारंभ दवदधवत
हवन-यज़़ के साथ हुआ, दजसमे़ महादवद़़ालय प़़बंधन,
प़़ाचाय़ाज, प़़ाध़यादपकाओ़ एवं छात़़ाओ़ ने आहुदत डालकर
सुख-शांदत, समृद़़ि एवं दवश़़ कल़याण की कामना की।
हवन पि़़ात अपना संबोधन िेते हुए दशवरत़न गुप़ता ने
कहा दक दशक़़क केवल दकताबी ज़़ान नही़ िेते, बस़लक
संस़कार, अनुशासन, नैदतकता और जीवन की सही
दिशा प़़िान करते ह़ै। वास़़व मे़ राष़़़़ का भदवष़य कक़़ाओ़
मे़ तैयार होता है और उस भदवष़य को आकार िेने वाला
सबसे महत़वपूण़ज दशल़पकार दशक़़क ही होता है।

पीएचसी के लिए सीएमओ ने मांगी लिलिलिलिटी लिपोट्ट
बहल। बहल के प़़ाथदमक स़वास़थ़य के़द़़ (पीएचसी)
को सामुिादयक स़वास़थ़य के़द़़ (सीएचसी ) मे़ अपग़़ेड
करने की मांग को लेकर स़वास़थ़य दवभाग ने प़़द़़कया तेज
कर िी है। महादनिेशक स़वास़थ़य सेवाएं, हदरयाणा,
पंचकूला की ओर से दसदवल सज़जन दभवानी से
पीएचसी बहल को सीएचसी मे़ अपग़़ेड करने संबंधी
नई दफदजदबदलटी दरपोट़ज और आवश़यक िस़़ावेज मांगे
गए है़। दवभाग की इस काऱजवाई से बहल क़़ेत़़ के लोगो़
मे़ सीएचसी बनने की उम़मीि जगी है। जानकारी के
अनुसार, कस़बे के बहल राजेश कुमार ने 12 मई 2026
को आरटीआई के माध़यम से पीएचसी बहल को
सीएचसी मे़ अपग़़ेड करने की मांग उठाई थी। इस

मामले म़े स़वास़थ़य दनिेशालय की ओर से 15 जुलाई को
राजेश कुमार से िूरभाष पर बातचीत भी की गई थी।
इसके बाि दनिेशालय ने मामले म़े आगे की प़़द़़कया
शुऱ करते हुए दसदवल सज़जन दभवानी से आवश़यक
जानकारी मांगी है। पत़़ मे़ बताया गया है दक वष़ज 2023
मे़ पीएचसी बहल को सीएचसी मे़ अपग़़ेड करने के
संबंध मे़ दफदजदबदलटी दरपोट़ज स़वास़थ़य दनिेशालय को
भेजी गई थी। उस दरपोट़ज मे़ प़़स़़ादवत स़वास़थ़य संस़था के
अंतग़जत आने वाली आबािी 1,06,473 िश़ाजई गई थी।
अब दनिेशालय ने मौजूिा जनसंख़या के आधार पर नई
दफदजदबदलटी दरपोट़ज तैयार कर दनध़ाजदरत प़़ोफाम़ाज मे़
भेजने के दनि़़ेश दिए है़।

17 शसतंबर से 17 अक्टूबर तक
चलेगा सेवा संकल्प अशभयान

भिवानी। लघु सदचवालय स़सथत डीआरडीए सभागार म़े
दवदभऩन दवभागो़ के अदधकादरयो़ की बैठक आयोदजत हुई।
बैठक की अध़यक़़ता डीसी सादहल गुप़ता ने की। उऩहो़ने बताया
दक 17 दसतंबर से 17 अत़टूबर, 2026 तक ‘सेवा संकल़प
अदभयान’ मनाया जाएगा। एक माह तक चलने वाले इस
अदभयान का उद़़ेश़य पात़़ नागदरको़ को सरकार की कल़याणकारी
योजनाओ़ का लाभ दिलाना तथा सरकारी सेवाओ़ को जमीनी
स़़र तक पहुंचाना है। वही़ िूसरी ओर मुख़यमंत़़ी श़़ी नायब दसंह
सैनी ने भी इस अदभयान को अदधक से अदधक प़़भावी बनाने
को लेकर प़़िेशभर के दजलादधकादरयो़ को जऱरी दनि़़ेश दिए।
वही़ सूचना, जनसंपक़फ एवं भाषा दवभाग के महादनिेशक डॉ.
आदित़य िदहया ने इस अदभयान की पूरी ऱपरेखा प़़स़़ुत की।
बैठक के िौरान डीसी ने सेवा संकल़प अदभयान मे़ 14 मॉड़़ूल
के सफल द़़कयानव़यन को लेकर दवभागो़ को दजम़मेिादरयां सौ़पी।
उऩहो़ने दनि़़ेश दिए दक अदभयान के तहत दजला प़़शासन,
दवभागो़, दशक़़ण संस़थानो़, आंगनवाड़ी के़द़़ो़, पंचायतो़, युवाओ़
तथा आमजन की भागीिारी सुदनद़़ित की जाएगी। इस अदभयान
की गदतदवदधयां प़़धानमंत़़ी  नरे़द़़ मोिी द़़ारा 2047 तक दवकदसत
भारत के सपने को साकार करने पर भी के़द़़दत रहे़गी।

रजुुू अहलावि का हालचाल
जानने िहुंचे िूवुव सांसद बृजेुदुु तसंह

चरखी दादरी। दहसार के पूव़ज सांसि
बृजे़द़़ दसंह ने चौधरी चरणदसंह दवचार
मंच के राष़़़ ़ीय अध़यक़़ राजे़द़ ़ दसंह
अहलावत उफ़फ रज़़ू से िािरी की एमसी
कॉलोनी स़सथत दनवास स़थान पर
मुलाकात कर उनके स़वास़थ़य की
जानकारी ली और जल़ि स़वस़थ होने की
कामना की। राजे़द़़ दसंह अहलावत को
दपछले दिनो़ हाट़ज अटैक आने के बाि
रोहतक के दनजी अस़पताल मे़ भत़़ी
कराया था, दफलहाल वे घर पर आराम
कर रहे ह़ै। राजे़द़़ दसंह सामादजक एवं
वैचादरक गदतदवदधयो़ म़े लंबे समय से
सद़़कय भूदमका दनभा रहे है़, वे चौधरी
चरणदसंह दवचार मंच के राष़़़़ीय अध़यक़़
के साथ-साथ चौधरी छोटूराम दवचार
मंच के महासदचव पि की दजम़मेिारी भी
संभाल रहे है़। वह पूव़ज के़द़़ीय मंत़़ी चौधरी

बीरे़द़़ दसंह के साथी है़। पूव़ज सांसि बृजे़द़़
दसंह ने उनके स़वास़थ़य का हालचाल
जाना। इस अवसर पर चौ. छोटू राम
दवचार मंच के दजलाध़यक़़ राजेश
सांगवान, दजला कांग़़ेस अध़यक़़ सुशील,
बबली आिमपुर हलका प़़धान बाढड़ा,
राजू मान, जोरावर चरखी, िलबीर गांधी,
सुखबीर सरपंच, दवऱेद़़ मान, नकुल
श़योराण, संजीव असावरी, डॉ.
ओमप़़काश, वेिपाल ठेकेिार, दवरे़द़ ़
दकरोड़ी, अशोक दसवाच, जगबीर
जाखड़, अदमत घनघस आदि रहे।

दादरी मंे मेभिकल कॉलेज का जलूद
होगा भिलानूयास: आरती राव

हशरभूशम न्यूज:चरखी दादरी

प़़िेश की स़वास़थ़य मंत़़ी आरती दसंह राव ने कहा दक िािरी
दजले मे़ बनने वाले राव तुलाराम मेदडकल कॉलेज का जल़ि
दशलाऩयास दकया जाएगा और ये मेदडकल कॉलेज क़़ेत़़ के
दलए ऐदतहादसक उपलस़धध सादबत होगा। उऩहो़ने मेदडकल
कॉलेज की सौगात का श़़ेय के़द़़ीय राज़य मंत़़ी राव इंद़़जीत दसंह
के प़़यासो़ को दिया। स़वास़थ़य मंत़़ी लोहाऱ रोड स़सथत प़़दतष़़ान
मे़ आयोदजत काय़जक़़म मे़ मुख़यदतदथ के तौर पर संबोदधत कर
रही थी। स़वास़थ़य मंत़़ी आरती दसंह राव ने कहा दक भगवान
श़़ीकृष़ण ने हमेशा अऩयाय के दखलाफ संघष़ज दकया और
श़़ीमद़़गवद़़ीता के माध़यम से धम़ज, भाईचारे और एकता का
संिेश दिया। आज समाज को भी इऩही़ मूलय़ो़ को अपनाकर
आगे बढ़ने की जऱरत है। मंत़़ी आरती राव ने कहा दक जब
भी क़़ेत़़ के लोगो़ को उनकी जऱरत होगी, वह उनके साथ
खड़ी दमले़गी और उनके िरवाजे हमेशा जनता के दलए खुले
रहे़गे। उऩहो़ने कहा दक िद़़कण हदरयाणा के अदधकारो़ की लड़ाई
दकसी एक जादत या समाज की लड़ाई नही़ है। यह 36
दबरािदरयो़ की साझा लड़ाई है। सभी दबरािदरयां एकजुट होकर
आगे बढ़े़गी, तभी क़़ेत़़ को उसका हक दमलेगा। िद़़कण
हदरयाणा वीरो़ की धरती है और यहां के शौय़ज, साहस और
बदलिान का गौरवशाली इदतहास रहा है। उऩहो़ने कहा दक
अऩयाय के दखलाफ लड़ना उऩहो़ने अपने िािा पूव़ज मुख़यमंत़़ी
स़वग़़ीय राव वीरे़द़़ दसंह और दपता के़द़़ीय राज़य मंत़़ी राव
इंद़़जीत दसंह से सीखा है। आरती दसंह राव ने कहा दक राव
इंद़़जीत दसंह लगातार िद़़कण हदरयाणा के हक की लड़ाई लड़
रहे है़ और क़़ेत़़ की समस़याओ़ एवं अदधकारो़ की आवाज
मजबूती से उठा रहे है़। उऩहो़ने कहा दक चरखी िािरी मे़ बनने
वाला मेदडकल कॉलेज क़़ेत़़ की स़वास़थ़य व़यवस़था को नई
मजबूती िेगा। क़़ेत़़ म़े स़वास़थ़य सुदवधाओ़ के दवस़़ार के दलए
लगातार प़़यास दकए जा रहे ह़ै। प़़धानमंत़़ी नरे़द़़ मोिी के नेतृत़व
मे़ िेश दवकास के नए आयाम छू रहा है और चौथी बार भी िेश
एवं प़़िेश मे़ भाजपा की सरकार बनेगी। इस अवसर पर
स़वास़थ़य मंत़़ी ने चरखी िािरी यािव सभा को 31 लाख ऱपये
िेने की घोषणा की। उऩहो़ने दवद़़ाद़थजयो़ को सम़मादनत भी दकया।

िोशाम को तमली 44 करोडु की
तवकास ितरयोजनाओु की सौगाि

हशरभूशम न्यूज:तोिाम

प़़िेश की दसंचाई तथा जल संसाधन
मंत़़ी श़़ुदत चौधरी के आश़़ासन के
बाि गांव जमालपुर मे़ दपछले 71
दिनो़ से पय़ाजप़त सुऩिर ब़़ांच मे़ नहरी
पानी की मांग को लेकर चला आ
रहा धरना शदनवार को समाप़त हो
गया। श़़ुदत चौधरी ने धरनारत
मदहलाओ़ और दकसानो़ के बीच मे़
जाकर आश़़ासन दिया दक आने
वाले कुछ समय के बाि नहरी पानी
की कमी नही़ रहेगी। उऩहो़ने बताया
दक बुटाना ब़़ांच के नवीनीकरण पर
211 करोड ऱपए और सुंिर ब़़ांच के
नवदनम़ाजण पर 185 करोड ऱपए की
धनरादश खच़ज की जाएगी। इसके
बाि नहरो़ मे़ पानी की क़़मता बढ़ेगी
और क़़ेत़़ को पूरा पानी दमलेगा।
उऩहो़ने बताया दक नाबाड़ज से करीब
5700 करोड ऱपए की रादश से
प़़िेशभर की नहरो़ और माइनरो़ का
जीण़़ोि़़ार दकया जा रहा है।
मुख़यमंत़़ी नायब दसंह सैनी के नेतृत़व
मे़ दसंचाई दवभाग दकसानो़ को
पय़ाजप़त पानी िेने के दलए दनरंतर
प़़यासरत है। वही़ िूसरी ओर श़़ुदत
चौधरी ने हल़का तोशाम मे़ दवदभऩन
गांवो़ मे़ करोड़ो़ ऱपए के दवकास
काय़़ो़ की सौगात िी।

खबर संकुुेि
कुुमा एवं मैतुुी का महािवुव
है ियुवुषण िवुव: मनक मुतन
भिवानी। हालुवास गेट स़सथत जैन
मुदन आश़़म मे़ तप, जप, भावना,
भस़तत, संयम एवं क़़मा के द़़ारा 8
दसतम़बर से 15 दसतम़बर तक
पय़जुषण पव़ज मनाया जाएगा, जो
प़़दतदिन शाम 4 बजे से 5 बजे तक
जैन मुदन आश़़म मे़ पूज़य गुऱजी
मनक मुदन महाराज के सास़ननध़य मे़
मनाया जाएगा। आश़़म की
संचादलका डॉ. उषा जैन ने बताया
दक जैन धम़ज का महान पव़ज
पव़ाजदधराज पय़जुषण आत़म शुद़़ि, मन
शुद़़ि, शरीर शुद़़ि एवं व़यवहार शुद़़ि
का पव़ज है, ये जन-जन के उत़थान,
अपनी वृद़़ियो़ एवं आितो़ को
सुधारने का पव़ज ह़ै।

तकसान के घर से नकदी
और जेवराि चोरी
लोहार।ू उपमंडल के गावं ढाणी
रहीमपरु म़े एक दकसान क ेघर से
अज़़ात चोरी अलमारी का ताला
तोडक़र हजारो ़ऱपयो ़की नकिी
और जेवरात चोरी कर ल ेगए।
घटना क ेसमय घर पर कोई नही था
और पूरा पदरवार खतेो ़मे ़काम करने
गया हआु था। पदुलस न ेचोरी का
मामला िज़ज कर जांच शुर ़कर िी
ह।ै पुदलस को िी दशकायत मे ़ढाणी
रहीमपरु के दकसान सतबीर
काजला न ेबताया दक बीत ेदिवस
सबुह उसके पदरवार क ेसभी सिसय़
मे ़खतेो ़म़े काम करन ेगए हुए थे।
इस िौरान घर पर कोई नही था।

खेिोु मुे जंगली सूअर िहुंचा
रहे फसलोु को नुकसान
लोहारू। उपमंडल के गांव पहाड़ी
के खेतो़ म़े इन दिनो़ जंगली सूअरो़
का झुंड दकसानो़ की फसलो़ को
नुकसान पहुंचा रहा है। इसके दलए
समाजसेवी नरेश पहाड़ी के नेतृत़व
मे़ अनेक दकसानो़ ने एसडीएम
लोहाऱ को दशकायत िेकर जंगली
सूअरो़ के झंुड को पकडऩे की मांग
की है। दिए गए ज़़ापन मे़ नरेश
पहाड़ी और ग़़ामीणो़ ने बताया दक
पहाड़ी गांव और आसपास के
इलाके म़े रात के अंधेरे म़े जंगली
सूअरो़ का झुंड खेतो़ म़े घूमता रहता
है और दकसानो़ की फसलो़ को
नुकसान पहुंचा रहा है। 

क््ेत्् म्े स्वास्थ्य सुववधाओ् के ववस््ार को सरकार दे रही प््ाथवमकता: स्वास्थ्य मंत््ी

कार्यक््म मे् उमड्े लोग।

हर तजले मुे
मेतिकल कॉलेज
सुथातिि होुगे
वभिानी-महे्द््गढ् से
लोकसभा सांसद िौधरी
धम्िबीर वसंह ने कहा वक
1857 के स्ििंत््िा संग््ाम
मे् अमर शहीद राि
िुलाराम ने अंग््ेजो् के
वखलाफ संघष्ि वकया था।
उन्हो्ने समाज की एकिा
को सबसे बड़्ी िाकि
बिािे हुए कहा वक आने
िाले समय मे् हर वजले म्े
मेविकल कॉलेज स्थावपि
वकए जाएंगे। राि इंद््जीि
वसंह के प््यासो् से के््त्् को
एम्स जैसी बड़्ी स्िास्थ्य
सुविधा वमली है, वजसका
लाभ इलाके के लोगो् को
वमलेगा। उन्हो्ने ग््ामीिो्
से सरकार की योजनाओ्
का अवधक से अवधक
लाभ उठाने का आह््ान
वकया।

मेतिकल कॉलेज के तशलानुयास की मांग
दादरी क े विधायक सुनील सिपाल सांगिान न ेसि्ासथ्य् मतं््ी

आरिी राि क ेसमक्् मवेिकल कॉलेज का वशलानय्ास िष्ि 2027-
28 म्े करिाने की मागं रखी। उन्होन् ेअपने सबंोधन म्े कहा वक
िरखी दादरी मे ्200 बिै के छह मंवजला असप्िाल को मंजरूी
वमल िकुी ह।ै इसक ेसाथ ही उन्होन् ेदादरी विधानसभा के गािं
अिीना कस्थि पीएिसी को सीएिसी मे ्अपग््िे करन ेकी मागं
भी सि्ासथ्य् मंत््ी के समक्् रखी, िावक ग््ामीि के््त् ्के लोगो ्को
बहेिर स्िासथ्य् सुविधाए ंस्थानीय स्र् पर उपलब्ध हो सक्े।

ये रहे मौजूद
बाढ्ड़्ा से विधायक उमेद वसंह
पािुिास, कोसली विधायक अवनल
यादि, नारनौल विधायक
ओमप््काश यादि ि पूि्ि विधायक
राि बहादुर वसंह ने भी लोगो् को
संबोवधि वकया। काय्िक््म मे् भाजपा
वजलाध्यक्् राष््््दीप परमार, िरखी
दादरी यादि सभा प््धान महाबीर
यादि, सविि रामर्प यादि, कन्िल
जगदेि वसंह, कन्िल आशीष यादि,
िीफ इंजीवनयर रविन्द्् यादि, वजला
उपाध्यक्् धीरज यादि, वजला पाष्िद
अनुिीर यादि, मोहन यादि,
राजपाल पूि्ि सरपंि वमसरी आवद
मौजूद रहे।

चरखी दादरी। कार्यक््म मे् मंचासीन स्वास्थ्र मंत््ी आरती शसंह राव, सांसद धम्यबीर शसंह, शवधारक सुनील
सांगवान व अन्र।

हंसते हुए मिलती हैं आरती राव: काय्िक््म मे् विधायक सुनील
सांगिान ने कहा वक राि इंद््जीि का प््भाि दव््कि हवरयािा
मे् बढ्ा है या घटा है, मुझे नही् पिा लेवकन आने िाले समय मे्
प््भाि ज्यादा बढ्ेगा, इसका पूरा श््ेय आरिी राि को है। राि
साहब िो कभी कभार िांट भी मार देिे ह्ै लेवकन आरिी राि
हर बार हंसिे हुए ही वमलिी है। 

िोशाम। शवकास रोजनाओ् का शिलान्रास करती मंत््ी।

n कैभिनेट मंत््ी श््ुभि चौधरी ने िोशाम
मे् लोगो् से र्िर् होकर सुनी लोगो्
की समस्याएं

ये रहे मौजूद
इस दौरान एसिीएम िोशाम संदीप
कुमार, वसिाई विभाग के एसई
ओपी वबश्नोई, एसई वदनेश राठी,
एत्सन निीन, एत्सन सुरे्द्् वसंह,
एत्सन मुनीश, एत्सन राहुल,
एत्सन अनुराग, जानस्िास्थ्य
अवभयांव््तकी विभाग के एत्सन
विकास धनखड़, एसिीओ विक््म
पूवनयां, जेई बलजीि वसंह,
बीड़ीपीओ सुवमि कुमार, एसिीओ
देिे्दर, एसिीओ वबजली वनगम
िेिन, एििोकेट हवर वसंह सांगिान,
िाईस िैयरमैन सुनील भारीिास,
सुनील दवहया, मंदीप कांवटया, रमेश
पंघाल खरकड़्ी, रामवबलास सागबन,
आवद रहे।

शुुुति चौधरी ने िोशाम को
दी तवकास की सौगाि

हल्का िोशाम मे् ग््ामीिो् को संबोवधि
करिे हुए प््देश की वसंिाई एिं जल
संसाधन िथा मवहला एिं बाल विकास
मंत््ी श््ुवि िौधरी ने कहा वक हल्का
िोशाम प््देश के खुशहाल हल्का मे्
शुमार होगा। उन्हो्ने कहा वक आज
लोगो् को घर बैठे योजनाओ् का लाभ
वमल रहा है। िही् दूसरी ओर  िोशाम
विधानसभा क््ेत्् के िोशाम, वमरान,
ढािी मीरान, सागिान, दांग खुद्ि और
वरिासा सवहि करीब आधा दज्िन
गांिो् मे् 4440.26 लाख र्पये की
धनरावश की विवभन्न विकास
पवरयोजनाओ् की आधारवशला रखी।
उन्हो्ने िोशाम मे् लगभग 230 लाख
र्पये की लागि से ई-लाइब््ेरी का
वशलान्यास वकया। 

जन्माष््मी पर शिक््को् ने संस्कारो् की सीख दी

भिवानी। बेहतरीन कार्य करने वाली एक शिश््िका को
सम्माशनत करते हुए।

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर सुंदरलाल
अग््िाल, पिन केविया, सुरेश
दुरावलया, कमलेश िैधरी,
जगि नारायि भारद््ाज,
हवरश हालिावसया अवधित्िा
नीरज अग््िाल, नरेश िंिर,
राधेध्याम बुिानीिाला सवहि
अनेक गिमान्य व्यक्ति
उपक्सथि रहे। इस अिसर पर
महाविद््ालय की दो
प््ाध्यावपकाओ् िॉ. नूिन शम्ाि
एिं िॉ. सुिेिा सोनी को उनके
उत्कृष्् वशक््ि एिं विद््ाव्थियो्
के माग्िदश्िन मे् उल्लेखनीय
योगदान के वलए सम्मावनि
वकया गया। महाविद््ालय के
प््वि उनकी वनरंिर सेिाओ्
एिं समप्िि की सराहना
करिे हुए उन्हे् सम्मान प््दान
वकया गया। 

गुरु का सुथान सदैव सवुुोचुु रहा
महाविद््ालय प््बधं सवमवि के महासविि अशोक बिुानीिाला ने
अपने सबंोधन मे ् कहा वक धावम्िक एि ं शकै्व्िक मूलय्ो ् का
समन्िय विद््ाव्थियो ्क ेसि्ााग्ीि विकास क े वलए आिश्यक ह।ै
भारिीय संसक्वृि मे ् गरु ् का सथ्ान सदैि सि््ोच्् रहा है। गुर्
अपने ज््ान और अनुभि से विद््ाव्थियो ्को सही वदशा प्द्ान करिा
ह।ै उन्होन् े कहा वक वशक्क् विद््ाव्थियो ् क े वय्क्तिति् वनमा्िि म्े
महत्िपूि्ि भवूमका वनभाि ेहै ्और उनक ेससंक्ार, ज््ान िथा सोि
को वदशा प्द्ान करिे है।् उन्होन् ेकहा वक जनम्ाष्म्ी का पि्ि हम्े
प््मे, सद््ाि, सत्य और कि्िवय्वनष््ा का सदंशे देिा ह।ै
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सरकार से बातचीत के जररये हल रिकालिे का रकया आह््ाि

कर्मियो् ने रिंचाई मंत््ी के आवाि
पर फूंकी एस्मा कानून की प््रियां

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

नगर पासलका कम्पचारी िंघ एवं
हसरयाणा अग्ननशमन कम्पचारी
यूसनयन की िंयुक्त
असनस् ्ितकालीन हड्ताल
शसनवार को 31व्े सदन म्े प््वेश
कर गई और कस्मपयो् म्े िरकार
व प््शािन के प््सत रोष बढ्ता
िा रहा ह्ै। 

वही् िरकार ने कस्मपयो् को
हड्ताल खत्म कर काम पर नही्
लौटने पर एस्मा (आवश्यक
िेवा अनुरक् ्ण असिसनयम)
लगाने की चेतावनी दी है्,
सििके सवरोिस्वर्प कस्मपयो् ने
सिंचाई मंत् ्ी श््ुसत चौिरी के
आवाि पर एस्मा कानून की
प् ्सतयां फूंककर रोष िताया।
वही् बीते सदन शुक् ्वार को
कम्पचासरयो् ने िामूसहक मंुिन

करवाकर िरकार पर िमझौते
िे मुकरने एवं तानाशाही का
आरोप लगाया।  शसनवार को
सिवानी म्े हडताली नगर पसरषद
के िफाई कम्पचासरयो् व
अग्ननशमन ने सवसिन्न िंगठनो्
के िाथ समलकर झाडू प््दश्पन
सकया। 

इि दौरान वे िरकार के
सखलाफ नारेबािी करते हुए
सिंचाई मंत् ्ी श््ुसत चौिरी के
आवाि पर पहुंचे और िरकार
द् ्ारा हड्ताली कस्मपयो को
हड्ताल खत्म करने एवं काम

पर नही् लौटने के सवरोिस्वर्प
एस्मा (आवश्यक िेवा
अनुरक््ण असिसनयम) कानून
लगाने की चेतावनी देने का
सवरोि िताया और एस्मा कानून
की प््सतयां फूंकी। वही् कस्मपयो् ने
कहा सक िरकार दमनकारी
नीसतयो् को छोडकर बातचीत के
माध्यम िे गत 13 मई के फैिले
को लागू करके हडताल को
िमाप्त करवाए, न सक कस्मपयो्
को एस्मा कानून लगाने की
चेतावनी देकर उन्हे् मानसिक
र्प िे प््तास्डत करना चासहए। 

भिवानी। रिंचाई मंत््ी श््ुरत चौििी िे आवाि िे बाहि एस्मा िानून िी प््रतयां
जिाते नगि परिषद व अग्ननरमन िम्शचािी। फोटो : हभरिूिर

भिवानी।रिंचाई मंत््ी श््ुरत चौििी िे आवाि िा घेिाव िििे झाड्् प््दर्शन ििते
नगि परिषद व अग्ननरमन िम्शचािी। फोटो : हभरिूिर

एस्िा रे िही् डरे्गे कि्सचारी
रविोध प््दश्वन िे दौिान नगि पारििा िम्वचािी िंघ िे नेता पुर्षोत््म
दानव, अक्गनशमन िम्वचािी िंघ िे रजिा प््धान अजय श्योिाण, िव्व
िम्वचािी िंघ िे िाज्य िरचव अशोि रपिारनया, िििं िे रजिा प््धान
मास्टि िुमेि रिंह आय्व व िििं िे ब्िॉि प््धान अशोि गोयत ने िहा
रि 31 रदन िे नगि परिषद व अक्गनशमन िम्वचारियो् िी हडताि चि िही
है्, अब िििाि जबिन िाम पि वापि िौटाने िे रिए एस्मा िगा िही है,
इििे िम्वचािी डिने वािे नही् है, उल्टा हडताि िो औि अरधि मजबूत
रिया जाएगा। एस्मा िानून िा िम्वचारियो् ने रविोध रिया औि शहि मे्
झाड्् प््दश्वन िि रभवानी मे् मंत््ी श््ुरत चौधिी िे आवाि पि पहुंचिि एस्मा
िानून िी प््रतयां फंूिी। िर्मवयो् ने िहा रि वे दूििी बाि मंत््ी श््ुरत चौधिी
िे आवाि पि आए है्, मंत््ी श््ुरत चौधिी उनिी आवाज िो िििाि ति
पहुंचािि मांगो् िो पूिा ििवाने िा िाम ििे्। उन्हो्ने िहा रि जब ति
िच््े िम्वचारियो् िो पक््ा ििने व ठेिा प््था बंद ििने िरहत अन्य मांगो्
िो पूिा नही् रिया जाता हडताि जािी िहेगी। 

िुख्यिंत््ी िे वीरी के िाध्यि रे जािी
रेवा रंकल्प अनियाि की तैयानरयां

हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी

आगामी 17 सितंबर िे 17 अकट्बूर
तक होने वाले िेवा िंकल्प
असियान की तयैासरयो ् को लकेर
शसनवार को मुखय्मंत््ी नायब सिंह
िैनी ने वीसियो कॉन्फ््््सिंग के
माधय्म िे प्द्शे के सिला उपायकुत्ो्
क ेिाथ बैठक की। वीिी के दौरान
असियान की र्परेखा, सवसिन्न
गसतसवसियो् और तैयासरयो् की
िमीक््ा की गई। बठैक के उपरांत
उपायुक्त मनदीप कौर ने सिला
असिकासरयो् क े िाथ असियान की
तैयासरयो् की िमीक््ा करते हुए
आवश्यक सदशा-सनद््शे िारी सकए।
उन्हो्ने कहा सक िेवा िंकल्प
असियान का उदे््शय् िेवा, िमप्पण
और िनिागीदारी की िावना को
मिबूत करना तथा सवसिन्न

गसतसवसियो् क े माधय्म िे आमिन
को िरकार की िनकल्याणकारी
योिनाओ् एवं िवेाओ ्ि ेिोड्ना है।
उन्होन् े असिकासरयो् को सनद््शे सदए
सक असियान क ेप््तय्के काय्पक्म् की
काय्पयोिना पहल ेि ेतयैार कर ििी
आवश्यक व्यवस्थाए ंिमय रहते पूरी
कर ली िाए।ं उपायुकत् ने बताया सक
असियान के दौरान आशीव्ापद का
दीया, िवेा मरेा योगदान, नमो िवेा
गाथा, आगंन का उत्िव, कहानी
बदलाव की, सवकसित िारत िंकल्प

यात््ा और िवेा जय्ोसत यात््ा िसहत
सवसिनन् गसतसवसिया ं आयोसित की
िाएगंी। इन काय्पक्म्ो ्क ेमाधय्म िे
िमाि क ेसवसिनन् वग््ो ्को असियान
ि ेिोडन् ेऔर िवेा एव ंिामासिक
िहिासगता की िावना को बढ्ावा
दने ेका प्य्ाि सकया िाएगा। उनह्ोन्े
असिकासरयो् को सनद््शे सदए सक सिि
असिकारी को सिि गसतसवसि की
सिमम्देारी िौप्ी िाए, वह उिका
गिंीरता, सनष््ा और िमप्पण के िाथ
सनव्पहन िुसनस््ित करे।

चरखी दादरी। वीिी मे् मौजूद रजिे िे अरििािी।

भिवानी। भाित िी िम्युरनस्ट पाट् ्ी (माक्ि् ववादी) िी
रजिा िमेटी ने प् ्देश िे गेस्ट टीचि्व द््ािा अपनी
िेवाओ् िे रनयरमतीििण िी मांग िो िेिि चिाए जा
िहे आंदोिन िा पुिजोि िमथ्वन रिया है। मािपा ने
िहा रि वष््ो् िे िििािी स्िूिो् मे् पूिी रनष््ा औि
रजम्मेदािी िे िाथ िेवाएं दे िहे अरतरथ अध्यापिो् िो
अस्थायी व्यवस्था मे् बनाए िखना उनिे िाथ घोि
अन्याय है। िििाि उनिी रनयरमतीििण िी मांग िो
तत्िाि स्वीिाि िि्े औि ठोि प््र् ्कया शुर् िि्े।
मािपा रजिा िरचव िामिेड ओमप््िाश ने िहा रि
प््देश िी िििािी रशक््ा व्यवस्था िो वष् ्ो् िे अपने

अनुभव एवं मेहनत िे िंभािने वािे गेस्ट टीचि्व िो
बाि-बाि आश््ािन देिि उनिे िाथ छि रिया जा िहा
है। िामिेड ओमप््िाश ने िहा रि िििाि जब उनिी
िेवाओ् िा िगाताि इस््ेमाि िि िही है तो उन्हे् स्थायी
िोजगाि एवं िमान िेवा िुिक््ा देने िे पीछे क्यो् हट िही
है? उन्हो्ने िहा रि िििाि िो अब आश््ािनो् िे आगे
बढ्िि रनयरमतीििण िा स्पष्् िोडमैप घोरषत ििना
चारहए। अरतरथ अध्यापि िंबे िमय िे अपने न्यायपूण् व
अरधिाि िे रिए िंघष्व िि िहे है्। जुिाई-अगस्् मे्
िुर्क् ्ेत् ् मे् उनिा अरनर््ितिािीन धिना जािी िहा
तथा 23 अगस्् िो पानीपत म्े भी प् ्दश्वन रिया गया। 

nनप कर्मचाभरयो् ने
भकया झाड्् प््दर्मन 

चरखी दादरी। िाय्शरािा िा रुभािंभ ििते हुए भाजपा पदारििािी।

भिवानी। बीटीएम चौि क्सथत श््ीश्याम मंरदि मे् श््ीिृष्ण जन्माष््मी
पव्व अत्यंत हष््ोल्िाि औि धूमधाम िे िाथ मनाया। मंरदि परििि
मे् आस्था औि भक्कत िा अद्््त नजािा देखने िो रमिा। पूिे मंरदि
िो िंग-रबिंगी िाइटो्, आिष्वि झाििो् औि गुब्बािो् िे भव्य र्प
िे िजाया गया। दश्वन िे रिए उमड्े श््द््ािुओ् िे जय श््ीिृष्ण
औि जय श््ीश्याम िे जयिािो् िे पूिा वाताविण गुंजायमान एवं
भक्कतमय हो उठा। मंरदि िे िंस्थापि घनश्याम शम्ाव ने श््द््ािुओ्
िो िंबोरधत ििते हुए िहा रि श््ीिृष्ण जन्माष््मी िा परवत््
त्यौहाि हमे् ित्य, धम्व एवं रनष्िाम िम्व िे माग्व पि चिने िी
प््ेिणा देता है। भगवान श््ीिृष्ण िा जीवन दश्वन पूिी मानव जारत
िे रिए एि रदशा-रनद््ेश है। शम्ाव ने िहा रि मंरदि मे् हि िाि
िी भांरत िमाज मे् एिता, प््ेम औि धार्मवि िद््ाव िा िंदेश देने
िे रिए भव्य स््ि पि आयोरजत रिया गया। 

बीटीएि चौक श््ीश्याि िंनिर िे् जन्िाष््िी
की धूि, िक्ततिय िाहौल िे् झूिे श््द््ालु

भिवानी। खाटू
श््ीश्याम िा

िजा दिबाि व
दर्शनो् िे रिए

िगी भीड्। 

रेवा, रिप्सण और रंगठि की शक्तत रे
लोगो् तक पहुंचेगा रेवा रंकल्प अनियाि
चिखी दादिी। प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी िे िाष्््् िेवा मे् 25 वष्व पूण्व होने
िे उपिक्््य मे् भाितीय जनता पाट््ी िी ओि िे 17 रितंबि िे 17
अक्टूबि ति िेवा िंिल्प अरभयान चिाया जाएगा। अरभयान िे
तहत रजिेभि मे् रवरभन्न िेवा एवं जनिल्याणिािी िाय्वक््म
आयोरजत रिए जाएंगे। अरभयान िी तैयारियो् औि िाय्वक््मो् िी
र्पिेखा िो िेिि भाजपा रजिा िाय्ाविय मे् िाय्वशािा आयोरजत
िी गई। िाय्वशािा िी अध्यक््ता भाजपा रजिाध्यक्् एडवोिेट
िाष््््दीप पिमाि ने िी। प््देश मंत््ी नागे्द्् शम्ाव औि रजिा प््भािी
शैिे्द्् पांडेय ने मुख्य वक्ता िे र्प मे् िाय्वित्ावओ् िो अरभयान िी
रवस््ृत जानिािी दी। उन्हो्ने िहा रि प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी िा 25
वष््ो् िा िाष्््् िेवा िा िाय्विाि िेवा, िुशािन, िमप्वण औि
जनिल्याण िी प््ेिणादायी यात््ा है। िेवा िंिल्प अरभयान िे
माध्यम िे पाट््ी िाय्वित्ाव िमाज िी अंरतम पंक्कत मे् खड्े व्यक्कत
ति पहुंचिि िेवा औि जनिल्याण िी भावना िो मजबूत ििे्गे।
वक्ताओ् ने िाय्वित्ावओ् िे अरभयान िो िंगठन िी मजबूती िे
िाथ जन-जन ति पहुंचाने िा आह््ान रिया। िाय्वशािा मे् मरहिा
रविाि रनगम िी चेयिमैन िुनीता दांगी, प््देश ओबीिी मोच्ाव
अध्यक्् इंजीरनयि िुनीि िैन, रजिा महामंत््ी िरवन्द्् रशिगि, रजिा
िोषाध्यक्् रिदािनाथ ििोहा िरहत अनेि पदारधिािी औि
िाय्वित्ाव मौजूद िहे।

भिवानी। वरिष्् भाजपा नेता
जय रिंह वालम्ीरि न ेप्द्शे
िििाि द््ािा रिंचाई व्यवस्था
िो दरुस्् ्ििने ि ेरिए
उठाए गए ऐरतहारिि िदमो्
िा पिुजोि स्वागत रिया है।
शरनवाि िो रभवानी रजि ेिे
दौि ेपि पहंुची ्प्द्शे िी मरहिा बाि रविाि एवं रिचंाई मंत््ी शु््रत चौधिी
ि ेबयान िी ििाहना ििते हएु जय रिंह वालम्ीरि न ेमखुय्मंत््ी नायब
रिहं िैनी, पूव्व िाजय्िभा िांिद रििण चौधिी औि रिंचाई मंत््ी शु््रत
चौधिी िा िह्दय आभाि व्यक्त रिया। जय रिंह वालम्ीरि न ेिहा रि
मखुय्मंत््ी नायब रिंह िैनी ि ेनेततृव् म्े प्द्शे िििाि रििान रहतैषी िोच
ि ेिाथ रनितंि िाय्व िि िही है। वल्््ड ब्ैि िी िहायता िे 5700 ििोड्
रप्ये िी रवशाि िागत िे पिू ेहरियाणा िे नहिी ढांच ेिा िायािलप्
रिया जा िहा ह।ै यह रनण्वय िाजय् िे िृरष क््ते् ्औि ग््ामीण अथ्ववय्वस्था
ि ेरिए एि मीि िा पत्थि िारबत होगा। उन्होन् ेिहा रि भुटाना ब््ाचं
परियोजना िे रिए 211 ििोड् रप्ये मंजिू रिए गए ह्ै, रजििे क््ते् ्िी
रिचंाई व्यवस्था अतय्रधि मजबूत होगी। िुदंि ब््ाचं िे िायािलप् िे
रिए 185 ििोड् रप्ये सव्ीितृ होना पिू ेइिािे ि ेरििानो ्ि ेरिए एि
बड्ी िाहत िी खबि है। वही ऑग्मेट्शेन िैनाि क््मता बढ्ाने िा िाम
तजे गरत िे चि िहा है, रजििे इिािे म्े पानी िा िमरुचत प््वाह
िरुनर््ित होगा। भाजपा नेता जय रिहं वालम्ीरि न ेिखेारंित रिया रि
वष््ो ्ि ेटिे (अंरतम छोि) ति पानी न पहंुचने िी जो िमसय्ा बनी हुई थी,
इन परियोजनाओ् ि ेपिूा होन ेि ेवह हमेशा ि ेरिए खत्म हो जाएगी। 

िहरी तंत्् के रुधार रे नकरािो् को
निलेगी िई जीविरेखा: जय नरंह  

जय सिंह वालम्ीसि न ेिीएम नायब िनैी, सिरण
चौधरी और मतं््ी शु््सि चौधरी िा जिाया आभार

वरिष््
भाजपा नेता
जय रिंह
वाल्मीरि 

गेस्ट टीचर्स के नियनितीकरण की िांग को तत्काल िािे ररकार: िाकपा
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जकल िाली सरय रबताने के रलए लोग अपने
थ्राट्मफोन पि िील बहुत िेिते ह्ै। इसका नतीजा
होता है सरय की बब्ामिी, आंिो् की िोशनी पि
बुिा असि औि थ्ट््ेस। राना रक आज की भाग-

िौड् भिी इस रजंिगी रे् हर सब ‘सुकून’ की तलाश रे् ह्ै औि
िोड्ा हंसना-रुथ्कुिाना चाहते है्। रगि इसके रलए सोशल
रीरिया पि िील्स थ्ि््ॉल किने
की बजाय रियल लाइफ की कुछ
रियली रजेिाि एस्कटरवटीज को
आजराएं तो रानरसक शांरत का
एक रबल्कुल नया लेवल औि
ताजगी का अनुभव रकया जा
सकता है।
पेड्-पौधे से करे् बाते्: अपनी
कॉलोनी या रफि नजिीकी पाक्क
रे् लगे या सड्क रकनािे उगे
रकसी बड्े या पुिाने पेड् के पास बैरिए। अपनी उलझने् उसे धीिे
से बोलकि बताइए, जैसे वह कोई रूक राग्मिश्मक हो। पेड् पौधो्
से बातचीत किना वाकई सुकून िेता है। जापान रे् ‘रशनरिन-
योकू’ पि की गई रिसच्म के अनुसाि, पेड्-पौधो् के साि सरय
रबताने औि उनसे बात किने से हरािे ब््ेन की अल्फा वेव्स
सर््िय होती है्, जो गहिी शांरत का अहसास किाती है्। र््बटेन की
िॉयल हॉर्टमकल्चिल सोसाइटी के एक सव््े रे् पाया गया रक 70
प््रतशत लोग, जो पौधो् से रनयररत बात किते ह्ै, वे िूसिो् की
तुलना रे् अरधक शांत औि िुश िहते है्। पौधे आपकी बात रबना

रकसी जजरे्ट के सुनते ह्ै।
सुकून देगी संगीत की धुन: अपनी

पसंि का कोई इंथ्ट्््रे्टल म्यूरजक जैसे
बांसुिी या रसताि की धुन सुरनए। उस धुन

के उताि-चि्ाव को रहसूस कीरजए। जब
धुन ऊंची हो, तो अपनी िुशी जारहि कीरजए,

जब धीरी हो, तो उिासी। हाव्मि्म हेल्ि की एक
रिपोट्म के अनुसाि, संगीत केवल सुनने की चीज

नही् है, यह रिराग के न्यूिॉन्स के साि संवाि किता
है। एक सव््े र्े पाया गया रक जो लोग इंथ्ट्््रे्टल

म्यूरजक सुनते हुए अपनी भावनाओ् को उस धुन के साि
बहने िेते है्, उनका ब्लि प््ेशि रनयंर््तत िहता है औि रन की
उलझने् थ्वतः सुलझने लगती है्।
रात के आसमान मे् सनहारे् िांद-ससतारे: िात के सरय छत,
आंगन या बालकनी रे् िाट रबछाकि लेट जाइए। आसरान के
तािो् या चांि को िेिकि अपनी रछपी हुई इच्छाएं या वो बाते् कह
िारलए, जो आप रकसी इंसान से नही् कह सकते। िगोल-
रनोरवज््ान के रवशेषज््ो् के अनुसाि, जब इंसान ब््ह्रांि की
रवशालता को िेिता है औि उससे रानरसक संवाि किता है, तो

उसके भीति ‘ऑ’ (रवथ्रय) की भावना पैिा
होती ह।ै यूरनवर्समटी ऑफ कैरलफोर्नमया के
एक सव््े के रुतारबक, इस ‘ऑ’ इफेक्ट से
इंसान की अपनी पिेशारनयां बहुत छोटी
लगने लगती है्। यह कॉस्थरक संवाि आपके
अहंकाि को शांत किता है औि रन को
असीर सुकून िेता है।
डायरी के कोरे पन्ने: अपनी िायिी को एक
जीरवत िोि्् रारनए। पेन
उिाइए औि पन्नो् से करहए,

‘आज रेिा रिन बहुत अजीब िहा, सुनो।’ औि
रलिना शुर् कि िीरजए। एक्सप््ेरसव िाइरटंग
के जनक िॉ. जेम्स पेनेबेकि के एक शोध के
अनुसाि, जब हर कागज औि कलर के राध्यर
से संवाि किते ह्ै, तो यह हरािे रर््िष्क के
‘अररग्िाला’ (िि औि तनाव का के्द््) को
शांत किता है। सव््े बताते है् रक जो लोग िात को
सोने से पहले िायिी से ‘बात’ किते है्, उनकी
नी्ि की गुरवत््ा रे् 35 प््रतशत का सुधाि होता है। कागज कभी
आपकी बात काटता नही्, बस सब सरेट लेता है।

खुद से री कीसजए बाते्: आईने के सारने िड्े हो जाइए।
अपनी ही आंिो् रे् आंिे् िारलए औि िुि का हाल-चाल
पूरछए, ‘तुर कैसे हो? िक गए हो क्या?’ ‘ररिि रेरिटेशन’ पि
कोलंरबया यूरनवर्समटी ि््ािा रकए गए एक अध्ययन से पता
चलता है रक िुि को आईने र्े िेिकि बात किने से आत्र-
कर्रा बि्ती है। सव््े रे् शाररल 65 प््रतशत युवाओ् ने राना रक
जब वे आईने रे् िुि को सांत्वना िेते है् या अपनी तािीफ किते

है्, तो उनका सोशल एंग्जाइटी
का ि््ि काफी हि तक घट
जाता है। िुरनया को सुनने वाले
कान, कभी िुि की आवाज
भी सुनना चाहते ह्ै।
बासरश की बूंदो् से समलाएं
लय: जब बारिश हो िही हो या
आप रकसी निी के रकनािे हो्,
तो पानी की रगिती बूंिो् की
लय से अपनी सांसो् को

जोर्डए औि इनका आनंि लीरजए। रैिीन बायोलॉरजथ्ट वालेस
जे. रनकोलस ने अपनी रकताब ‘ब्लू राइंि’ रे् सारबत रकया है
रक पानी के पास िहने औि उसके संगीत से संवाि किने से हरािा
रिराग एक ध्यानपूर्म अवथ्िा रे् चला जाता है। एक अन्य
रनोवैज््ारनक सव््े के अनुसाि, प््कृरत के जल-स््ोतो् की
आवाज सुनने औि उनसे रानरसक र्प से जुड्ने से एंग्जाइटी
अटैक्स रे् 40 प््रतशत तक की करी िेिी गई है। 
कहने का साि यही है रक जब भी कुछ पल फुस्मत के ररले् तो उसे
सोशल रीरिया की िील्स को थ्ि््ॉल किने रे् न गंवाकि ऐसी
एस्कटरवटीज करिए, रजससे आप िुि को अपने किीब रहसूस
कि सके्। यही नही् इससे आपको िुशी ररलेगी औि आपको
एक अलग तिह का सुकून भी ररलेगा। k

दनद््ित ही दडदजटल गैजेट्स ने
हमारी डेली लाइि को बहुत ईजी
बना दिया है। लेदकन इसका
ओवरयूज हमारी मेमोरी और
इंटेदलजे्स पावर पर बुरा असर भी
डाल रही है। इस बारे म्े जानने क्
साथ ही हमे् इससे बचने क् उपायो्
पर भी अमल करना जर्री है।   

रकालीन रहंिी गजल के रहत्वपूर्म हि््ाि््ि है् ओर रनि््ल। हाल रे्
रवज््ान भूषर के संपािन रे् ओर रनि््ल की गजलगोई पि के्र््दत पुि््क

‘गजलगोई : ओर रनि््ल’ प््कारशत होकि आई है।
यह पुि््क ओर रनि््ल की िचनात्रक यात््ा, काव्य-िृर््ष औि उनकी

गजलगोई के रवरवध आयारो् का सरग्् रूल्यांकन तो प््ि््ुत किती ही है, उनके
बहुआयारी व्यस्कतत्व पि भी प््काश िालती है। पुि््क रे् ज््ान प््काश रववेक, िॉ. हिेिार
पािक, िॉ. वेिररत्् शुक्ल, िॉ. भावना शेिि, िॉ. आनंि वध्मन र््िवेिी, आयुष जयवध्मन,
आिती आथ्िा, सिथ्वती िरेश औि संपािक सरेत 16 िचनाकािो् ने ओर रनि््ल के
व्यस्कतत्व एवं कृरतत्व पि आलोचनात्रक िृर््ष से अपने रवचाि प््ि््ुत रकए है्। िास बात
यह है रक इस आलोचनात्रक पिु््क को पि्ते हुए पािक, ओर रनि््ल की रवरभन्न गजलो्-
गीरतकाओ् से उि््ृत बेहतिीन शेिो् से भी र्-ब-र् हो पाएंगे, रजसका प््योग रवरभन्न लेिो्
रे् संिभ्म के तौि पि रकया गया है। प््रसि्् सारहत्यकाि ज््ान प््काश रववेक ओर रनि््ल के
बहुआयारी व्यस्कतत्व के रवरवध पहलुओ् पि प््काश िालते है्, रजसरे् एक संवेिनशील,

सारहत्य के प््रत सरर्पमत, रजंिारिल-गरिरापूर्म व्यस्कतत्व झलकता है। वे रलिते
है्, ‘वो एक व्यस्कत नही् प््वाह का नार है्। ...ओर रनि््ल रे् एक इनरबल्ट
रिरसस्पलन है। वो जो भी कार किते है्, संपूर्मता औि एकाग््ता के साि किते है्।’ 

िॉ. हिेिार पािक ओर रनि््ल की गजलो् को सरय से काफी आगे रानते है्,
वे रलिते है्, ‘गजल रे् लाि््ररक प््योग औि व्यंग्याि्म का अचूक प््योग होते
िेिकि सहज ही अनुरान लगाया जा सकता है रक ओर रनि््ल की गजले्
सरसाररयकता के िायिे से बहुत आगे रनकल चुकी है्।’

िॉ. भावना शेिि, ओर रनि््ल के काव्य संग््ह ‘रेिा िुि रसिहाने िि िो’
की चच्ाम किते हुए रलिती है्, ‘रकताब से गुजिते हुए गजल औि गीरतका की

गंगा-जरुनी धाि रे् िूबते-उतिाते पािक को िुष्यंत कुराि से लेकि अिर गो्िवी तक रकतने
ही गजलकािो् की शायिी का आथ्वाि ररलता है।’

संपािक रवज््ान भूषर के लेि ‘गजलगोई का नया रुहाविा गि्ती गजले्’ रे् ओर
रनि््ल की गजलो् के सौ्िय्म, संवेिना, सारारजक सिोकाि, भारषक प््योग, रशल्प तिा
वैचारिक गहिाई का सूक्््र, बहुआयारी एवं सम्यक रवश्लेषर है। k

पुस््क चच्ाय / अनुराग मनी्द््

ओम निश््ल की गजलगोई
स

पुि््क: गजलगोई : ओर रनि््ल (आलोचना), संपादक: रवज््ान भूषर, 
मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: सव्म भाषा ट््थ्ट, नई रिल्ली 

कितने शब्दो् िे बीच
कितने किचारो् िे बीच
कितने थपेड्ो् िे बीच
कितने जालो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी घृणा िे बीच
कितनी ईर्ष्ाा िे बीच
कितनी िुसंगत िे बीच
कितनी लालसा िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने बड्बोलेपन िे बीच
कितनी आत्मप््शंसा िे बीच
कितने िपट िे बीच

कितने झपट िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितनी असहजता िे बीच
कितने समझौतो् िे बीच
कितने अपमानो् िे बीच
कितने सम्मानो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।
कितने शत््ुओ् िे बीच
कितने कमत््ो् िे बीच
कितने भ््मो् िे बीच
कितने सपनो् िे बीच
जीना और अपने िो बचाना
बहुत मुश्किल-सा लगने लगा।

कशवता
पुर्षोत््म व्यास

हने को तो वह नवोरित भ््ष््ाचािी िा लेरकन अपनी
लाइन का वह एक पुिाना रिलाडी िा। कई रहीनो्
पहले से ही वह बिनाररयो् के काले आकाश रे्

उरडता-घुरडता हुआ िेिा जा िहा िा। सव्मत्् उसी की चच्ाम
िी। वह रीरिया रे् ‘काली घटा छाई, भ््ष््ाचाि की ऋतु आई’
बनकि छाया हुआ िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के चेहिे पि कैरिो्
की फ्लैश लाइटे् चरकती्, तो जान पडता िा रक आकाश रे्
रबजली कौ्ध िही है। अपने कंधो् पि कािगुजारियो् का इंद््धनुष
लािे हुए वह रंििाता रफि िहा िा। ईिी औि सीबीआई की
हवाएं छापारािी किती िी् औि उसका कुछ नही् रबगाड पाती
िी्। उससे पूछताछ होती औि वह सािा िोष रौसर के रत्िे पि
रि रिया किता िा। वह कहता िा रक यह भ््ष््ाचाि तो सरूचे
वायुरंिल रे् फैला हुआ है, रफि भला वह ही कैसे इसके प््भाव
से अछूता िह सकता है? वह रौका लगते ही िूब-िूब कि
बेईरानी का पानी पीने का अभ्यि्् िा। यूं तो वह कहने रात्् को
ही एक नवोरित भ््ष््ाचािी िा। चूंरक पहले उसका नार रकसी
बडे घोटाले र्े उजागि नही् हो पाया िा, इसके चलते ही उसको
नवोरित कहा जा िहा िा। इस बात का वह बुिा भी नही् रानता
िा। लोग उसे बच््ा सरझते िे, वह अपने आपको सबका
चच््ा सरझता िा। 

इन रिनो् वह चच्ामओ् के आकाश रे् उड िहा िा, पिंतु सभी
को यह बात पता िी रक घोटालो् के रवशाल सरंिि का पानी
वह अपने पेट रे् भिे हुए िा। वह बहुत गहिा िा। अपनी
सफलता के नशे रे् बहकते हुए उसके पांव धिती पि उतिने र्े
अपनी तौहीन सरझ िहे िे। लेरकन वक्त-वक्त की बात होती
है। जो गहिा होता है, उसको नपना भी पडता है। तो उस
नवोरित भ््ष््ाचािी को भी एक िोज जरीनी हकीकत िेिनी ही
पड गई। यद््रप वह सबको सफाई िेता िहता िा रक उसका

िारन पाक-साफ है रकंतु सभी को ज््ात िा रक वह अंिि से
रटरैला िा। वह भ््ष््ाचाि के सिोवि रे् िुबकी लगाने की लत
से रजबूि िा। रजस तिह पानी अपनी ढाल की तिफ बहता है
औि पैसा पैसे को िी्चता है, उसी तिह एक 
भ््ष््ाचािी भी रनव्मस्््् होकि अपने नहाने के रलए सरुरचत घाट
की तलाश थ्वयरेव कि रलया किता है। उसने भी यह तलाश

पूिी कि ली िी। 
एक िोज वह भ््ष््ाचाि के सिोवि के प््िूषर घाट से िुबकी

रािकि वापस लौट िहा िा। तभी िाह रे् उसको एक सीरनयि
भ््ष््ाचािी ररल गया। वह सीरनयि एक वरिि्् घोटालेबाज के
नार से कुख्यात िा। वह जरीन से जुड्ा हुआ िा, इसके चलते
जीवन रे् रहत्वाकांि््ाओ् की थ्वरनध्ामरित सीरा से कभी भी

आगे नही् जा सका िा। नवोरित भ््ष््ाचािी रजस घाट से फे््श
होकि आ िहा िा, वरिि्् घोटालेबाज उसी जारनब जा िहा िा।
वह अरतशय उिास िा। नवोरित भ््ष््ाचािी के जलवो् की धूर
के चलते कंुरित भी िा। इसीरलए वह किारचत िूब रिने जा
िहा होगा। 

लोकतंत्् के िाजपि पि िोनो् आरने-सारने आ गए।
नवोरित भ््ष््ाचािी बेशर््ीपूव्मक शिराता हुआ कन्नी काट कि
आगे बि गया। वरिि्् ने उसे पीछे से आवाज िी, ‘ओ िाजा
बेटा, ऐसे तो रुंह फेि कि न जाओ!’ नवोरित बोला, ‘िािा,
चाहे औि कुछ कह लो, पि रुझको िाजा बेटा कहकि न
बुलाओ। यो् ही रेिी बहुत बिनारी हो चुकी है।’

वरिि्् घोटालेबाज ने उसकी पीि पि धौल जराते हुए कहा,
‘तो क्या कहूं? तुम्हे् िाजा बेटा न कहूं, तो क्या अपना बाप कहूं?
वाह बेटा, तुर तो बापो् के भी बाप रनकले। हर तो अपने टाइर
रे् किोड्ो् की ही जरा-पूंजी बटोि पाए िे, तुर ‘पहले पाओ,
पहले िाओ’ की िाह पि चलकि कई लाि किोड् के पाि
रनकल रलए। हर जैसे पुिाने घोटालेबाज यूरिया, चीनी, चािा,
कोयला, अनाज जैसी हद््ी-रपद््ी कलाबारजयो् के आगे नही् जा
सके। तुर सबको पीछे छोड्कि असीररत घोटाले की सीरा के
पाि पहुंच गए हो। रुझे पक््ी उम्रीि है रक तुम्हािे बाि की पीि्ी
औि भी तिक््ी किेगी।’

नवोरित भ््ष््ाचािी रनल्मज्् रुथ्कान के साि बोला, ‘िािा,
आप रेिे पुििे हो। पि-प््िश्मक हो। गुर् सरान हो। आप अपने
सरय के िांटी रिलाड्ी िहे हो। आपने ही रुझ एकलव्य को
इस सुगर औि सहज राग्म पि चलना रसिाया है। आपको
िेि-िेिकि ही रै्ने यह रवद््ा सीिी है। रेिी आप को ज््ान िेने
की औकात नही् है।’ वरिि्् घोटालेबाज ने उस नवोरित
भ््ष््ाचािी की पीि िपिपाते हुए कहा, ‘शाबास बेटा, इसी बात
पि रेिे साि वापस लौट चलो। इस बाि भ््ष््ाचाि के सिोवि के
उसी घाट पि हर िोनो् ररलकि िबल िुबरकयां लगाएंगे।’ 

अब िोनो् ही गिबंधन वाली रुद््ा रे् एक ही रिशा रे् एक
साि चल िहे िे। k

व्यंग्य
सूय्य कुमार पांडेय

क

रील िही् नरयल एक्टटनवटीज को िे् टाइम 
फील करे्गे हैप्पीिेस-नमलेगा सुकूि

हम मे् से अदधकतर लोग जरा भी फ््ी टाइम दमलने पर सोशल मीदडया पर रील
स्क््ॉल करने लगते है्। इससे कई दिदजकल और मे्टल प््ॉब्लम्स होने लगती
है्। इसक् बजाय अगर हम कुछ इंट््ेस्सटंग दिदजकल एस्टटदवटीज करे् तो न
क्वल दिदजकली-मे्टली हेल्िी रहे्गे, खुशी महसूस करे्गे, साथ ही लाइि मे्

सुकून का भी अनुभव करे्गे। इन एस्टटदवटीज क् बारे मे् जादनए। 

आ
कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

देखे् अपने बचपन की तस्वीर
जब टाइम नमले, अपने बरपन और नकशोरावस्था की तस्वीरो् को सामने
रनखए। उनसे वैसे िी बात कीनजए जैसे आप नकसी मासूम बच््े से करते ि्ै।
उनसे पूनछए, ‘क्रा मै् वैसा िी बना जैसा बनना रािता था?’ अमेनरकी
साइकोिॉनजकि एसोनसएशन के कई शोध बताते ि्ै नक ‘इनर राइल्ड
िीनिंग’ माननसक तनाव को कम करने का सबसे अरूक तरीका िै। एक
सव््े के अनुसार, जब िोग अपने बरपन की तस्वीर को देखकर खुद से
सकारात्मक बाते् करते ि्ै, तो उनके शरीर मे् कॉन्टयसोि (स्ट््ेस िाम््ोन) का
स््र 22 प््नतशत तक कम िो जाता िै। रि संवाद आपको अपनी जड्ो् से
जोड्ता िै और वत्यमान की असफिताओ् के बोझ को िल्का करता िै।

बेजुबानो् से करे् बात 
अपिे पालतू रा गिी मे् भटकने वािे नकसी आवारा कुत््े रा
नबल्िी की आंखो् मे् देखकर बस दो नमनट अपने मन की बात
कीनजए। ‘ह््ूमन-एननमि बॉन्ड नरसर्य इंस्टीट््ूट’ के एक
वैन््िक सव््े के अनुसार, बेजुबान जानवरो् से बात करने रा उन्िे्
सििाने से मानव शरीर मे् ऑक्सीटोनसन (िव िाम््ोन) और
डोपामाइन का स््ाव तेजी से बढ्ता िै। 84 प््नतशत पेट और स्ट््ीट
एननमि फीडस्य ने माना नक इन बेजुबानो् से दो नमनट की बाते्
उनके पूरे नदन के वक्क-स्ट््ेस को रुटनकरो् म्े गारब कर देती िै।
उनकी मूक प््नतन््करा मे् जो ननश्छिता िोती िै, विी िमे् सुकून
प््दान करता िै।

बहुत मुश्किल-सा लगने लगा

स बात रे् कोई िो िाय नही् रक गैजेट्स ने
रनर््ित र्प से हरािी िुरनया को आसान
औि सुलभ बनाया है, लेरकन इसकी

कीरत हरे् अपनी रानरसक औि शािीरिक सेहत से
चुकानी पड् िही है। आज हर रकसी भी सवाल का
जवाब जानने के रलए अपनी बुर््ि पि जोि नही् िेते।
एक साधािर स्कलक से िुरनया भि की जानकािी
हरािे सारने आ जाती है। रवज््ान इस स्थिरत को
‘रिरजटल एम्नेरशया’ या ‘गूगल इफेक्ट’ कहता है।
यरि हर सरय िहते सचेत नही् हुए औि अपने रिराग
को धाि िेना, इसे एस्कटव
ििना बंि कि िे्गे, तो हरािी
आने वाली पीर्ियां रानरसक
र्प से पूिी तिह इन रशीनो्
की गुलार बन जाएंगी। 
क्या है गूगल इफेक्ट:
रिरजटल एम्नेरशया या
गूगल इफेक्ट एक
रनोवैज््ारनक स्थिरत है, जहां
लोग जानकािी को इसरलए
भूल जाते है् क्यो्रक उन्हे् पता होता है रक इसे
ऑनलाइन आसानी से िोजा जा सकता है। हर
तथ्यो् को याि ििने के बजाय अब केवल यह याि
ििते है् रक उन तथ्यो् को िोजना कहां है। रर््िष्क
एक रांसपेशी की तिह है। यरि इसका उपयोग नही्
रकया जाएगा, तो यह करजोि होने लगता है। इससे
हरािी जैरवक थ्रृरत धीिे-धीिे सुि्् होने लगती है।
स्माट्टफोन बना एक्सटन्टल ड््ाइव: प््ाचीन काल रे्
लोग लंबी करवताएं, धार्रमक ग््ंि औि ऐरतहारसक
घटनाएं जुबानी याि ििते िे। कुछ िशक पहले तक
लोगो् को अपने किीरबयो् के िज्मनो् फोन नंबि औि
पते याि होते िे। आज स्थिरत यह है रक लोगो् को
अपने परिवाि के सिथ्यो् के नंबि भी याि नही् िहते।
थ्राट्मफोन अब हरािी याद्ा्श्त के रलए एक

‘एक्सटन्मल हाि्म ड््ाइव’ बन गए है्। हर अपनी
िोजरि्ाम की रनयुस्कतयो्, जन्ररिनो्, रबलो् के भुगतान
की तािीिो् औि यहां तक रक साधािर गरनाओ् के
रलए भी रिराइंिस्म औि एप्स पि रनभ्मि है्। 
मस््िष्क की काय्टप््णाली मे् बदलाव: रानव
रर््िष्क रे् ‘न्यूिोप्लास्थटरसटी’ का गुर होता है,
रजसका अि्म है रक यह अनुभवो् औि आितो् के
अनुसाि िुि को ढाल लेता है। जब हर लगाताि
गैजेट्स का उपयोग किते है्, तो रर््िष्क की
सूचनाओ् को सहेजने वाली न्यूिॉन कोरशकाएं
करजोि होने लगती है्। इसके परिरारथ्वर्प,
रर््िष्क सूचनाओ् को शॉट्म-टर्म रेरोिी से लॉन्ग टर्म
रेरोिी रे् थ्िानांतरित किना बंि कि िेता है।

जी. पी. एस. पर बढ्ती
सनर्टरता: पहले लोग िाि््ो् को
याि ििने के रलए लै्िराक्स्म,
रिशाओ् औि अपनी थ्िारनक
सरझ का उपयोग किते िे।
इससे रर् ्िष्क का
‘रहप्पोकै्पस’ रहथ्सा सर््िय
िहता िा, जो याद््ाश्त औि
रिशा-ज््ान के रलए रजम्रेिाि है।
आज जी. पी. एस. औि गूगल

रैप्स ने इस ि््रता को पूिी तिह से हाईजैक कि रलया
है। रबना सोचे-सरझे थ्ि््ीन पि रििाई िेने वाले तीिो्
का पालन किने से हरािी िुि की िाि््ो् को याि
ििने की ि््रता ित्र हो िही है।  
बच््ो् के मानससक सवकास पर प््राव: रेरोिी
पावि रे् करी की यह सरथ्या वयथ्को् से कही् ज्यािा
नई पीि्ी या बच््ो् को प््भारवत कि िही है। जो बच््े
गैजेट्स के साि बड्े हो िहे है्, वे थ्पेरलंग, पहाड्े औि
बुरनयािी गरनाओ् के रलए भी थ्ि््ीन पि रनभ्मि है्।
शािीरिक िेलो् औि रकताबो् से िूिी के कािर उनकी
कल्पनाशीलता औि याि ििने की ि््रता का
रवकास नही् हो पा िहा है। k

(मनोसिसकत्सक डॉ.संजय गग्ट से 
बातिीत पर आधासरत) 

इ
टेक्नोलाइफ

अंजू जैन

मेमोरी और इंटेनलजे्स पर 
बुरा असर डाल रहे गैजेट्स

गैजेट्स के इस््ेमाल मे् संतुलन की आवश्यकता 
गैजेट्स आधुनिक जीवन का अननवार्य निस्सा िै् और उन्िे् पूरी तरि छोड्ना संभव निी् िै। समाधान इस बात मे्
िै नक िम तकनीक का उपरोग अपनी राद््ाश्त को बढ्ाने के निए करे्, न नक उसे ‘बदिने’ के निए। िमे् जागर्क
िोकर कुछ कदम उठाने िो्गे।
4फोन नंबर, कैिे्डर की तारीखे् और मित्वपूर्य पते जुबानी राद रखने का प््रास करे्।
4सप्ताि मे् कम से कम एक नदन रा नदन के कुछ घंटे गैजेट्स से पूरी तरि दूर रिे्।
4स्क््ीन के बजार कागजी नकताबे् पढ्ने की आदत डािे्, नजससे एकाग््ता बढ्ती िै।
4नकसी भी पि को कैमरे म्े कैद करने से पििे अपनी आंखो् और अनुभव के जनरए नदमाग मे् दज्य करे्।

सीनियर घोटालेबाज से 
िवोनित भ््ष््ाचारी की मुलाकात
नवोदित भ््ष््ाचारी दजस घाट 
से फ्््श होकर आ रहा था,

वदरष्् घोटालेबाज उसी जादनब
जा रहा था। वह अदतशय

उिास था। नवोदित भ््ष््ाचारी
क् जलवो् की धूम क् चलते
कुंदित भी था। इसीदलए वह
किादचत डूब मरने जा रहा

होगा। लोकतंत्् क् राजपथ पर
िोनो् आमने-सामने आ गए।
नवोदित भ््ष््ाचारी बेशम््ीपूव्वक

शरमाता हुआ कन्नी काट
कर आगे बढ़ गया।

क कंपनी ने तीन
कर् मचा रियो् -अभय,

रनरिल औि िोहन को एक
रहत्वपूर्म प््ोजेक्ट सौ्पा। कार
बांट रिया गया। अभय ने पूिी
रजम्रेिािी से हि कार सरय पि
संभाला औि प््ोजेक्ट को
व्यवस्थित रकया। रनरिल ने भी
रेहनत की, रगि अभय रजतनी
नही्। िोहन ने सबसे कर
योगिान रिया।

प््ोजेक्ट पूिा हुआ तो कंपनी
के रारलक ने पुिथ्काि की
घोषरा की। िोहन का नार
सबसे पहले, रनरिल का उसके बाि औि अभय का सबसे
अंत रे् िा। अभय को इस बात का िु:ि हुआ रक उसकी
रेहनत को अपेर््ित पहचान नही् ररली। कुछ सरय बाि

अभय ने नौकिी छोड्कि अपना
थ्टाट्मअप शुर् कि रिया। उसने
पूिी लगन से कार रकया। वष््ो्
की रेहनत िंग लाई औि एक
रिन उसके थ्टाट्मअप को
प््रतर् ्ित पुिथ्काि ररला।
पुिथ्काि िेने वही पुिाने रारलक
आए। पुिथ्काि िेते हुए उन्हो्ने
अभय से कहा, ‘आज तुर रजस
रुकार पि हो, तुम्हािी योग्यता ने
ही तुम्हे् यहां तक पहुंचाया है।’

अभय रुथ्कुिाया, ‘सि,
आपकी बात ने आज रुझे वष््ो्
पीछे पहुंचा रिया। शायि उस

सरय ररले रिजेक्शन ने ही रुझे अपनी िाह चुनने औि
अपनी योग्यता को सारबत किने का साहस रिया िा।’ यह
सुनकि पुिाने रारलक के चेहिे पि रुथ्कान तैि गई। k

लघुकथा / तनुजा चौबे  
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कववार िी िुबह िे 6 बजे हंै।
कदडंली िे लोधी गािंंेन, मुंबई
िे मरीन डंंाइव, बंैगंलुरं िे

िबंबन पािंक और हैदराबाद िे िेबीआर
पािंक में िैिड़ों युवा एि िाथ दौड़ते
कदखाई दे रहे हैं। दौड़ खतंम होने िे बाद
िोई िॉिी पर चचंाश िर रहा है, िोई
अगले मैराथन िी योजना बना रहा है और
िोई नए दोसंंों िे िाथ तसंवीरें िाझा िर
रहा है। यह दृशंय बताता है कि भारत िे
बड़े शहरों मंे ‘रकनंग कंलब’ अब िेवल
किटनेि िी जगह नहीं रहे, बलंडि युवाओं
िी नई िोशल लाइि बन चुिे हंै।
रया सोशल मीचटंग प्िाइंट: कजि तरह
एि िमय िैिे, मॉल और पब युवाओं िे
कमलने-जुलने िे पंंमुख कठिाने हुआ
िरत े थे, उिी तरह अब
रकनंग टंंैि और पािंक नई
पीढ़ंी िे िामाकजि कमलन
िा िेंदं ं बन रहे हंै।
दरअिल िोकवि-19
महामारी िे बाद लोगों िी
रोजमरंाश िी जीवनशैली में
बड़ंा बदलाव आया है। घर
िे िाम, लंबे िमय ति
संकंंीन िे िामने बैठना और िीकमत
िामाकजि िंपिंक ने युवाओं िो ऐिी
गकतकवकधयों िी तलाश िरना किखा कदया
है, जहां संवासंथंय भी िुधरे और लोगों िे
जुड़ने िा अविर भी कमले। रकनंग कंलबों
ने इि जरंरत िो बहुत अचंछी तरह िे पूरा
किया है। यहां िोई िदसंयता शुडंि नही ंहै,
िोई औपचाकरिता नहीं है और न ही
कििी कवशेर किटनेि िी अकनवायंशता है।
बि खेल भावना और कनयकमतता चाकहए।
कवशेरजंंों िा मानना है कि कनयकमत दौड़
तनाव िम िरने, अचंछी नींद पाने और
मानकिि िंतुलन बनाए रखने मंे मदद
िरती है। इिकलए भी िॉपंंोरेट िंंेतंं में िाम
िरने वाले युवा िपंताह भर िे तनाव िो
िम िरने िे कलए वीिेंि िी िुबह रकनंग
कंलबों िा कहसंिा बन रहे हंै।
बढ्ती है सोशल रेटिच्कि्ग: मौजूदा
िमय में हमारे महानगरों मंे नौिरी और
अनंय िारणों िे लाखों युवा अिेले रहते
हैं, उनिे कलए नए दोसंं बनाना आिान
नहीं है। ऐिे मंे रकनंग कंलब उनिी इि
िमी िो पूरा िरते हंै। दौड़ िे दौरान होने
वाली बातचीत, िमूह अभंयाि और
िपंताहांत िी गकतकवकधयां उनंहें एि-दूिरे
िे िाथ जोड़ती हैं। आज िई संटाटंशअप

िाउंििंश, िॉकंटर, इंजीकनयर, विील,
जनंशकलसंट और िॉलेज संटूिेंट रकनंग
कंलबों िे माधंयम िे एि-दूिरे िे पकरकचत
हो रहे हंै।  यह पंंोिेशनल नेटवकंििंग िा भी
एि पंंभावी मंच बन गया है।
चफचजकल चफटरेस रखे सही: आज
िई रकनंग कंलबंि में हर िपंताह िमूह दौड़,
मैराथन िी तैयारी, किटनेि चैलेंज और
पंंेरणादायि िहाकनयां िाझा िरने जैिे
िायंशकंंम आयोकजत किए जाते हैं। इििे
नए लोग भी इि िंसंिृकत िे जुड़ने िे कलए
पंंेकरत होते हंै। दशे में कपछले िुछ िालों मंे
मैराथन आयोजनों िी िंखंया बड़ी तेजी िे
बढ़ी है। आज मुंबई मैराथन, कदडंली हाि
मैराथन, बंैगंलुरं, हैदराबाद, पुणे और
चेनंनई िे पंंमुख रकनंग इवेंटंि में हजारों
लोग भाग ले रहे हैं। इन पंंकतयोकगताओं में
कहसंिा लेने वाले अकधिांश नए धावि
कििी रकनंग कंलब िे जुड़िर ही तैयारी

िरते हैं। इन रकनंग कंलबों में संपोटंिंश
नंयूकंंटशन, किटनेि टेकंनोलॉजी, कवयरेबल
किवाइि और िमंयुकनटी हेडंथ िे करलेटेि
पंंोगंंाम और लोग भी जुड़ते हंै। इिकलए इन
कंलबों िा चामंश कदन पर कदन बढ़ रहा है।
मचहलाओ् की बढ्ी भागीदारी: पहले
िावंशजकनि संथानों पर मकहलाओं िी दौड़ं
िीकमत कदखाई देती थी। लेकिन इन रकनंग
कंलबों में मकहलाओं िी अचंछी-खािी
भागीदारी देखी जा रही है। अनेि शहरों में
मकहला रकनंग गंंुप भी िकंंकय हैं। ये िमूह
मकहलाओं िो िुरकंंित वातावरण, पंंेरणा
और कनयकमत अभंयाि िा अविर देते हैं।
िई मकहलाओं ने इन रकनंग कंलबों िे
माधंयम िे न िेवल अपना संवासंथंय
िुधारा है बलंडि अपने आतंमकवशंंाि िो
भी बढ़ाया है।
चरभाते है् सामाचजक चजम्मेदारी: रकनंग
कंलब दौड़ं िे माधंयम िे लोगों िो हेडंथ िे
पंंकत अवेयर तो िरते ही हैं, िाथ-िाथ
रकंतदान कशकवर, पयंाशवरण िुरिंंा
अकभयान, संवचंछता िायंशकंंम और चैकरटी
रन जैिे िामाकजि अकभयानों िा भी
आयोजन ये कंलब िरते हैं। इनिे युवाओं
में िामाकजि भागीदारी िी भावना
कविकित होती है। k
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महानगरो् मे् रोशलाइजेशन के
नए टिकाने बनते रटनंग क्लब

जन्नत रे कम नही् लगते
ये खूबरूरत टहल स्टेशन

न्यू िाइफस्टाइि 
लववेक कुमार

लीवुि िी किडंमों में शायद ही िोई ऐिा पवंश या
उतंिव होगा, कजििा कजकंं न हुआ हो। िावन-
भादो िे महीने िी बाकरश, उििी हकरयाली,

उिमें उमड़ंते पंंेम और झूलों िो भी िई किडंमों में अलग-
अलग तरह िे पेश किया जाता रहा है। झूले िकदयों िे हमारे
जीवन िा कजि तरह िे अंग रहे हैं, ठीि उिी तरह िे यह
एि िमय बॉलीवुि िी किडंमों में छाए रहते थे। हालांकि
अब झूले किडंमों िे गायब हो चुिे हंै। 
चदखता था अलग ही समां: झूले कििंक नाकयिाओं िे
उडंलाि िो पंंिट नहीं िरते थे बलंडि वे अपने िुख-दु:ख
में इि पर बैठिर गुनगुनाती हुई ऐिे मन िी बात बयान
िरती थीं कि हर युवि-युवती िमझते थे कि वह उनिी ही
बात िर रहे हंै। ठंिी हवा, दूर आिमान में उमड़ं-घुमड़ते
बादल, िोयल और दूिरे पकंंियो ंिी मधुर आवाजों िे बीच
झूले पर झूलती नाकयिा िे मुख िे कनिलती िुरों िी बरखा
ने लाखों-िरोड़ों कदलों िो िभी रंलाया तो िभी झूमने पर
बाधंय किया। पर आज ये कहंिोले बॉलीवुि किडंमों िे िहीं
गायब िे हो गए लगते हैं। अब िावन-भादों िे महीने में
िकखयों िे िंग हवा में उड़ती-िी पंंतीत होती नाकयिा िी
अठखेकलयां देखने िे कलए पुरानी किडंमें ही याद आती हैं। 
चियोग-रहस्य को दश्ााते गीत: मानिून िा मौिम हो,
हडंिी-हडंिी िुहारें पड़ रही हों और नवकववाकहता अपने
पीहर आई हो तो उििी िहेकलयां जब उििे िाथ कििी
बाग या खेत में पड़े झूले पर झुलती हुई उििे चुहल िरतीं,
तो वह बरबि गा उठती थी, ‘िावन िे झूले पड़े, तुम चले
आओ..।’ राखी और अकमताभ पर यह गीत िन 1979 में
आई किडंम ‘जुमंाशना’ में किडंमाया गया था। इि गीत न ेकवरह
िो एि मधुर कमलन िी आि िा रंग कदया, तो िन 1949 में
आई ‘महल’ िा रहसंयमय गीत ‘आएगा आने वाला
आएगा...’ िो दशंशि आज भी नहीं भूल पाते। इि गीत में

नाकयिा मधुबाला झूले पर िभी बैठी हुई नजर आती हैं, तो
िभी खाली झूला हवा में लहराता हुआ, िंगीत िो इि तरह
िे कबखेरता है कि मन वहीं ठहर िा जाता है।

प््ीत का माइलस्टोर झूला गीत: िन 1952 में आई मूवी
‘बैजू बावरा’ िा गीत, ‘झूले मंे पवन िे आई बहार’ आज
भी माइलसंटोन माना जाता है। मोहमंमद रिी तथा लता

मंगेशिर िी चहिती आवाज में गाए इि गीत िी एि-एि
लाइन बरखा बहार िी तरंगों में िमाकहत िर देती है। नाकयिा
िा िहना, ‘ओ िोले मन मोरा िजना, चुनकरया बार-बार
ढलिे, झूले मंे पवन िे आई बहार’ और ‘नायि’ िा- ‘मोरी
तान िे ऊंचा तेरा झूलना गोरी, तू है जीवन किंगार पंयार
छलिे..।’ बि यहीं पर ठहर जाती हैं, दो
पंंेकमयों िी दुकनया और उनिे िपने। 
लोकच््पय हुआ यह चफल्मी कजरी
गीत: िावन-भादो िे महीने िे ही तंयोहार
आने आरंभ होते हैं और नवकववाकहताएं
अपने पीहर में आती हैं। यहां पर वे अपने
कवरह िो, अपने कंंपयतम िो याद िरने िे
कलए कजि एिांत िो तलाशती हैं, वह
उनंहें िभी िदंब िी िार पर, िभी आम
िी तो िभी नीम िी और िभी-िभी
आंगन में देहरी पर पड़े झूलों पर ही कमलती है। इन पर बड़ंी
िंखंया में गीत रचे गए हैं। इनमें िे िई आज भी खूब गाए-
गुनगुनाए जाते हैं। इन िुछ गीतों मंे बृज िा पंंकतकनकधतंव
िरने वाला वहां िा लोिरंग में रंगा गीत आज भी हर कििी
िी पिंद है। चंदंंाणी मुखजंंी तथा िुशील िुमार िे आवाज
में यह गीत है, ‘झूला तो पड़ गए अमुआ िी िाल पे जी, ये
जी िौन राधा िो गोपाला कबना राधा िो, झुलावे झूला
िौन...।’ वरंश 1982 में आई किडंम ‘बृज भूकम’ में शाकमल

यह गीत अिल मंे िजरी गीत है और मूवी में आने िे पहले
ही बंंज िंंेतंं मंे गाए जाने वाले गीतों में पंंमुख बन गया। 
ये गीत भी चकए गए खूब पसंद: किडंमों मंे शाकमल झूला
गीतों मंे किडंम ‘कनगाहें’ िा ‘िावन िे झूलों ने मुझिो
बुलाया, मैं परदेिी घर वापि आया’, ‘िरगम’ िा ‘िावन
बीतो जाय कपहरवा’ तथा ‘दाकमनी’ िा ‘कबन िाजन झूला
झूलूं, मैं वादा िैिे भूलूं’ भी हैं। मनोज िुमार तथा जीनत
अमान िी किडंम ‘रोटी िपड़ा और मिान’ में भले ही िुछ
दृशंय हों पर जब जीनत अमान झूले पर बैठिर, पेंगे बढ़ाती
हुई िहती हैं- ‘हाय-हाय ये मजबूरी, ये मौिम और ये दूरी...
कितने िावन बीत गए, बैठी हूं आि लगाए’, कजि िावन में
कमले िजनवा वो िावन िब आए, िब आए’ तो लगता है
कि िच में िोई कवरहणी अपने पंंेमी िो याद िर रही है।
किडंम ‘बहू बेगम’ िा ‘पड़ गए झूले, िावन रंत आयी रे’,

‘दो बीघा जमीन’ िा ‘हकरयाला िावन
ढोल बजाता आया’, िन 1966 िी
‘देवर’ किडंम िा ‘झूला किनारों पे’ तथा
कमथुन चकंंवतंंी िी किडंम ‘गंगा िी
ििम’ िा ‘बनंना रे बाग में झूला
घाडंया’ आकद आज भी िुना जाता है।
झूला राम पर के्च््ित चफल्मे्:बॉलीवुि
िे िुछ किडंमिारों ने तो झूला नाम पर
भी किडंमें बनाई हैं। िन 1941 में लीला
कचटकनि और अशोि िुमार िे

अकभनय िे िजी किडंम ‘झूला’ िा गीत, ‘झूले िे िंग झूलो
मेरे मन’ खािा चकंचशत हुआ। िन 1962 में ‘झूला’ नाम िे ही
एि और किडंम बनी। इिमें िुनील दतंं, वैजयंती माला मुखंय
भूकमिा में थे। भले ही इिमें झूले िो अकधि महतंव नहीं कदया
गया हो, पर मनंना िे िी आवाज में गंभीर किसंम िा यह गीत
खूब पिंद किया गया। गीत िे बोल थे, ‘एि िमय पर दो
बरिातें, बादल िे िंग आंख भी बरिे, चारों ओर है जल-
थल-थल, किर पंयािा मनवा तरिे।’ k
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भी िैशन िा मतलब हुआ िरता था, जो
चल रहा है वही पहनना। किर एि ऐिा
दौर आया, जब िेकलकंंबटी ने जो िुछ

पहना, बाजार में उिी िी निल चल कनिली। जब
िोशल मीकिया पंंभावी हुआ, तो इंफंलूएंिर ने कजि
नए टंंेंि िा कजकंं और तारीि किया, अगले कदन
िॉलेज िैंपि में वही संटाइल खूब कदखने लगा।
लेकिन अब युवा इि तरह िी भेड़चाल में नहीं पड़ते।
आज िा युवा कििंक यह नहीं चाहता कि वह टंंेंि में
कदखे, वह दूिरों िे अलग भी कदखना चाहता। अब
युवा आंख मूंदिर इन कविडंपों िे पीछे नहीं दौड़ता
बलंडि अपनी संटाइल आईिेंकटटी चुनता है।
एक स्टाइल को रही् करते फॉलो: आज िे युवा
कििी एि संटाइल िो अपनाने िी बजाय िपंताह िे
अलग-अलग कदनों में अलग-अलग संटाइल मंे
कदखना पिंद िरते हंै। िरल भारा में िहें तो आज िे
युवाओं िे कलए संटाइल िा यह िैशन संटाइल टंंाइब
है, कजिमें िैशन पिंद, एसंथेकटि और कवजुअल
आईिेंकटटी िो एि िाथ देखा जाता है। मिलन,
जेंटल वुमेन एसंथेकटकंि में टेलिंश टंंाउजर, संटंंकंचिंश
बंलेजर, कंंकसंप शटंश, लोििंश और पॉकलशंि एिेिरीज
शाकमल है। यहां जेंटल वुमेन िैशन िी एि संटाइल
है, जो िोिेसंटीिेटेि है और थोड़ी िी मेल लाइि भी
है। इिे िलीिेदार, संमाटंश और कंलाकििल मकहला
संटाइल भी िहा जाता है और यह मूलतः पुरंरों िे
पारंपकरि िॉमंशल टेलकरंग िो मकहलाओं िी शैली
और किट िे िाथ कमलाने वाला लुि है।

सोशल मीचडया का भी बड्ा रोल: पहले िैशन
टंंेंि पकंंतिाओं और िेकलकंंबटीज िे पहनावों िे जकरए
िमाज ति पहुंचा िरता था। लेकिन अब यह िोशल
मीकिया िे जकरए पहुंच रहा है। िोशल मीकिया िे
चलते िई बार इििा कंंम उलट भी जाता है यानी
जरंरी नहीं है कि िेकलकंंबटी िा
िैशन िोशल मीकिया में टंेंंि िरे।
ऐिा भी हो ििता है कि आम
लोगों िा िैशन िोशल मीकिया में
टं ंेंि िरे और उिे िेकलकंंबटी
अपनाएं। यही िारण है कि आज
िैशन में माइकंंो टंंेंडंि और नीि
एसंथेकटकंि िा चलन जंयादा है।
एि युवा आज यह जानने िे कलए
कििी िैशन मैगंजीन िे अगले अंि िा इंतजार नहीं
िरता कि िौन िा िैशन इन कदनों टंंेंि है या कि इि
मौिम में कंया पहनना चाकहए? वासंंव में उििे िोन
में ही कदन भर नए-नए कविडंप और टंंेंि िी झड़ी
लगी रहती है।

इंचडचिजुएचलटी सबसे इंपॉट््े्ट:
संटाइल टंंाइबंि िी िबिे बड़ी खूबी
इंकिकवजुएकलटी यानी आइिंेकटटी है।
आज िे युवा िैशन में लैंकगि पहचान
भी धुंधली हो रही है। आप कनकंंित रंप िे

यह नहीं िह ििते कि यह शटंश
लड़कियों िे कलए है या लड़िों िे
कलए। ओवरिाइजंि शटंश, वाइि-लेग
टंंाउजर अब लड़िा-लड़ंिी दोनों
पहनते हैं। यहां ति कि रंगों मंे भी अब
बहुत ििंक नहीं रह गया। जहां लड़ंिों
ने बहुत िुछ लड़कियों जैिा अपनाया
है, वहीं आज लड़ंकियों िे िैशन में
एि मैसंिुकलन टेलकरंग िा लुि नजर

आ रहा है। कवशेरिर ओवरिाइजंि शटंश, जैिेट और
यूटेकलटेकरयन कंलोकदंग िे मामले में। भारतीय युवा
हमेशा गंलोबल टंंेंि िो लोिल िडंचर िे िाथ
कमलािर अपनाते हैं। इिमें उनिी अपनी कनजी
पहचान, कनजी पिंद और कनजी िोच शाकमल है।

कुछ पसंदीदा फैशर ट््े्ड्स: आज िे यंगसंटिंश िो
िुछ िैशन संटाइल बहुत पिंद हैं।
जे्टल िुमेर- पुरंरों िे पहनावे िो मकहलाओं िी
शैली में किकटंग िे िाथ कमलाने वाला लुि।
आच्किचिस्ट- कवंटेज, रेटंंो और आिंाशइवल िैशन
िो आज िे तरीिे िे पहनना।
बोहो बड््ी- अथंंी िलिंश यानी कमटंंी और पंंिृकत िे
जुड़े रंग िे खुले-खुले, ढीले-ढाले िंिटंंेबल डंंेि।
स्ट््ेटचियर ट््ाइब्स- ओवरिाइजंि टी-शटंश,
संनीििंश, िागंंो, हुिीज और गंंाकिि एलीमेंट।
चमचरमचलस्ट-िम रंगीन, कंलीन किलहूडंि और
किंपल एकंिेिरीज तथा टाइमलेि पीिेज।
देसी फ्यूजर- इिमें इंकियन डंंेिेज िे िाथ वेसंटनंश
आउटकिटंि िो िैरी किया जाता है। k

फैशि ट््े्ड 
प््लतमा अरोड़ा

ि

दविा होते मानसून के इस 
मौसम में अगर उमस से राहत

और ठंडी हवाओं का साथ चादहए,
तो पहाडंों का रंख कीदजए। धुंध,
हदरयाली, झरनों और बािलों से

सजे माउंटआबू, दचकमंगलूर,
नैनीताल और ऊटी बादरश में
भीगकर और भी दनखर उठते

हैं। यहां का सुहाना मौसम, शांत
हरी-भरी वादियां और पंंकृदत 

के अदंंंत नजारे आपकी यातंंा
को यािगार बना िेंगे।

रैर-रपाटा
रमीर िौधरी

टफल्मो् म्े अब नही् टिखती
झूमते झूलो् की बहार

सावन-भािो का महीना, कजरी तीज के अवसर पर एक समय तक गांवों-कसंबों में झूलों की
बहार छा जाया करती थी। बीते िौर की दिलंमों में भी कई ऐसे यािगार गीत रचे गए, जो झूलों

पर केंदंंित थे। ऐसे ही कुछ सिाबहार गीतों और दिलंमी िृशंयों पर एक नजर।

‘जुमुााना’ के गीत ‘सावन के झूले पड़े, तुम चले आओ’

‘दारमनी’ का गीत ‘रबन साजन झूला झूले’

‘रनगाहेु’ का गीत ‘सावन के झूलोु ने’ 

‘बैजू बावरा’ का गीत ‘झूले मुे पवन के आई बहार’ 

‘दो बीघा जमीन’ का गीत ‘हररयाला सावन ढोल बजाता आया’ ‘बहू बेगम’ का गीत ‘पड़ गए झूले, सावन रुत आयी रे’ 

भीगी-ठंडी वालदयो् रे 
लिरा ऊटी

मारसूर मे् तकमलनािु िी नीलकगकर
पहािड़यों मंे लंसथत ऊटी कहल संटेशन भी
देखने लायि है। ऊटी में दोनों दकंंिण-
पकंंिम व उतंंर-पूवंश मानिूनों िे भारी वरंाश
होती है, कजििे यहां िा तापमान िभी-भी
बहुत अकधि नहीं होता है। ऊटी में आज
ति करिॉिंश किया गया अकधितम तापमान
29.4 किगंंी िेलंडियि है, जो 30 अपंंैल
2024 िो दजंश किया गया था। ऊटी झील
िे पाि लंसथत बोट हाउि नौिा कवहार िा
अविर पंंदान िरता है, इिकलए यह
पयंशटिों िे कलए आिरंशण िा मुखंय िेंदंं है।
1842 में बना गवनंशमेंट बोटेकनिल गािंशन में
जहां पौधों िी अनेि देशज व कवदेशी
पंंजाकतयां हैं, वहीं एलि कहल िी ढलान पर
बने रोज गािंशन में गुलाबों िी हजारों
वैराइटीज हैं। झील िे किनारे ही कियर पािंक
भी है। अगर आप वाइडंि लाइि िे शौिीन
हैं तो वहां िा भी रंख िर ििते हंै। k

माउंट आबू राजसंथान िा एिमातंं कहल संटेशन है, कजिे
मानिून िी बाकरश, धुंध व हकरयाली ढंि देती है। इि मौिम में
माउंट आबू िा रंप ही बदल जाता है। मौिम िी ठंिि आपिो
आमंकंंतत िरती है कि आप अचलगढ़ किले िे खंिहरों में घूमें,
नकंंी झील में नौिा कवहार िरें और पहाड़ों िे ऊपर तैरते हुए
बादलों िो देखें या ऐकतहाकिि संथलों जैिे कदलवाड़ंा मंकदरों िे
दशंशन िरें। अगर आिमान िाि हो तो िनिेट पंवॉइंट बाकरश िे
धुले लैंिसंिेप जैिा नजारा पंंदान िरता है, जबकि घुमावदार
िड़िें और जंगल िी ढलानें यातंंा िे अनुभव में चार चांद लगा
देती हैं। इन कदनों माउंट आबू िा तापमान 22 िे 27 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है और रात में 17 किगंंी िेलंडियि
ति भी कगर जाता है यानी औित तापमान 19 िे 25 किगंंी
िेलंडियि िे बीच में रहता है। इििे अंदाजा लगा ििते हंै वहां
िा मौिम कितना खुशनुमा लगता है। k

िैरल्गसक रौ्दय्स रे रमृद्् माउंट आबूकॉफी की खुशबू रे महकता लिकमंगिूर
कर्ााटक के चिकमंगलूर में जब मानिून िी बाकरश िॉिी एसंटेटंि और
पकंंिमी घाटों िी पहािड़यों िो हकरयाली, िोहरे िे ढंि देती है और हेबंबे, झारी
व िडंलाकथकगरी जैिे झरने जीवंत हो उठते हैं, तो िुदरत में मानो एि अलग
ही ऊजंाश िा पंंवाह हो उठता है। कििी वकंििंग िॉिी एसंटेट पर ठहरना, िुबह
उठते ही ताजी बंंू िी गई मलनाि िॉिी पीना, बाबा बुदनकगरी पहािड़यों मंे
डंंाइव िरते हुए कदन गुजारना, कहरेिोलाले झील पर रंिना या झरनों िो
कवकजट िरना िबिा अपना मजा आता है। बाकरश िे बीच में संथानीय वंयंजनों
जैिे अकंंी रोटी, िदुबू व बांि िे शोरबे (तरी) िा आनंद लेना, आपिो
यातंंा िा एि बेहद िुिूनदायि-आनंददायि अनुभव िराएंगे। हालांकि यहां
मानिून टंंैकिंग रंटंि िा कििलन भरा व घुमावदार घाट िड़ंिों पर रोशनी
िम िर देता है, लेकिन इििे घूमने िा मजा िम नहीं होता है। यहां कदन िा
तापमान 18 किगंंी िेलंडियि िे 22 किगंंी िेलंडियि िे आि-पाि रहता है और
रातें अचंछी खािी ठंिी हो जाती हैं। k

उत््राखंड का नैनीताल हालांकि मई-जून िी तुलना में अगसंं-कितंबर िे
महीने में शांत हो जाता है किर भी इि दौरान यहां घूमना बेहद रोमांचि अनुभव
देता है। हरी-भरी पहािड़यों िे कघरी िुंदर झील, शांत पुराने िॉटेज, बाजार,
वॉकिंग टंंैकंि िा जाल, बोकटंग, पंंाचीन मंकदरों व हेकरटेज कबलंडिंगंि, इि झील
नगर में देखने व एंजंवॉय िरने िो बहुत िुछ है। 

इििे अलावा अगर टंंैकिंग िा मन है और उगते हुए िूरज िो देखना है तो
कटकिन टॉप पर जा ििते हैं। पहाड़ंों िे पीछे िे धीरे-धीरे उगते िूरज िो देखने
िा अनुभव आप िभी नहीं भूल पाएंगे। नैनीताल आिर अगर आपने कटकिन
टॉप िे उगते हुए िूरज िा नजारा नहीं किया, तो मानना होगा कि पंंिृकत िे
िबिे िुंदर संथलों में िे एि िे आपने दशंशन ही नहीं किए। इिे देखते हुए मन
िरता है कि िाश िमय ठहर जाए और इि नजारे िो देखते ही रहें। k

खूबरूरत झीि वािा िैिीताि

यंगस्टर्स इरलिए परंद करते ह्ै रलिंग क्िब
4फिटनेस एक्टटफिटीज अकेले म्े करना उबाऊ लेफकन समूह मे् आकर्षक महसूस होती है।
4इससे नए दोस्् बनाने के साथ प््ोिेशनल नेटिफ्कि्ग को बढ्ाने म्े मदद फमलती है।
4इससे तनाि और अकेलेपन से राहत फमलती है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए मैराथन दौड़ की िैज््ाफनक तैयारी हो जाती है।
4ऐसे रफनंग ट्लबो् म्े मफहलाओ् को भी अनुकूल माहौल फमलता है।
4इन रफनंग ट्लबो् के जफरए कम खर्ष मे् फनयफमत और प््भािी व्यायाम करना संभि हो जाता है।

आज का युवा िैशन को दसिंफ टंंेंड नहीं, संटाइल संटेटमेंट मानता है। वह दकसी
एक संटाइल की नकल करने के बजाय दवंटेज, संटंंीटदवयर, दमदनमदलजंम और
िेसी फंयूजन को दमलाकर अपनी अलग आइडेंदटटी िैशन संटाइल गढं रहा है।

अब यंगस्टर्स चाहते ह्ै 
फैशन मे् आईडे्टटटी लुक

हाल के दिनों मंे महानगरों के पाकंंों में सुबह के समय रदनंग कंलबंस
से जुडंकर िौडंते युवा एक नए सामादजक बिलाव की तसंवीर पेश कर
रहे हैं। रदनंग कंलब दिटनेस के साथ-साथ िोसंंी, नेटवदंकिंग और

सामुिादयक जुडंाव का नया मंच बन रहे हंै। 


